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FECHAS DE INSCRIPCIÓN, COMUNICACIÓN DE PLAZAS Y SORTEO 

PERSONAS SOCIAS  

Del 17 al 23 de agosto: Solicitud de inscripciones 

El periodo de inscripción para personas socias estará abierto del 17 de agosto (a partir de las 10:00) al 23 de agosto 
(hasta las 23:55).  

Las solicitudes se pueden realizar de forma online (a través de la web o la app), por teléfono o presencialmente, ya 
sea en la recepción o en la oficina, según la disponibilidad del personal.  

Se atenderán llamadas telefónicas en función de la disponibilidad del personal, siempre dando preferencia a la 
atención presencial y no se atenderán inscripciones por correo. 

Del 24 al 25 de agosto: Comunicación de los resultados por correo electrónico 

Los días 24 y 25 de agosto se enviará una comunicación al correo electrónico asociado a la ficha de la persona 
socia, informando de si ha obtenido plaza o si será necesario realizar un sorteo. Se recomienda revisar durante esos 
días tanto la bandeja de entrada como la carpeta de correo no deseado o spam. 

El 26 de agosto a las 13:00: Sorteo en grupos con exceso 

En el caso de que el número de solicitudes supere las plazas disponibles, se realizará un sorteo público el 26 de 
agosto a las 13:00 en la Sala de Juntas, al que podrá asistir cualquier persona socia interesada.  

Posteriormente la lista de espera se organizará según la fecha de inscripción. 

Del 27 al 28 de agosto: Reasignación de las plazas para las personas no agraciadas en el sorteo 

Los días 27 y 28 de agosto se contactará con las personas que no hayan obtenido plaza para ofrecerles una 
alternativa, ya sea en la misma actividad o en otra diferente, siempre que exista disponibilidad. 

Del 31 de agosto al 4 de septiembre: Inscripciones en plazas vacantes 

El periodo de inscripción para personas socias estará abierto del 31 de agosto (a partir de las 10:00) al 4 de 
septiembre (hasta las 13:00).  

Las solicitudes se pueden realizar por teléfono o presencialmente, ya sea en la recepción o en la oficina, según la 
disponibilidad del personal. No se atenderán inscripciones por correo. 

PERSONAS NO SOCIAS  

Del 17 al 30 de agosto: Solicitud de inscripciones 

Las solicitudes deberán realizarse exclusivamente rellenando el siguiente formulario aquí.  

Del 31 de agosto al 4 de septiembre: Comunicación de las plazas y formalización del alta con la oficina 

En caso de que queden plazas disponibles se asignarán por orden de inscripción y será comunicado por correo 
electrónico a la dirección facilitada en el formulario. 

Una vez comunicada la asignación de la plaza, las personas no socias de nueva incorporación deberán formalizar la 
inscripción con la oficina, presencialmente o por correo electrónico, en horario de lunes a viernes de 9:00 a 16:00, 
hasta el 4 de septiembre.  

Las personas no socias de años anteriores deberán comunicar la aceptación de la plaza respondiendo al correo 
electrónico antes del 4 de septiembre. No será necesario realizar ninguna otra gestión, salvo que deseen modificar 
los datos que constan en su ficha. 

Transcurrido ese plazo sin haber realizado el trámite, la plaza quedará vacante y podrá ofrecerse a otra persona. 

Las solicitudes que no dispongan de una plaza se incluirán en la lista de espera, ordenadas por fecha de inscripción, 
después de las solicitudes iniciales de las personas socias. 

ACTIVIDADES DE INVIERNO 2026-2027 
2026-2027KO NEGUKO JARDUERAK 

https://forms.gle/k1QyP2YzqsareH5n7
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TRAMITACIÓN DE BAJAS 

Las solicitudes de baja presentadas, antes de la emisión del recibo correspondiente al primer cuatrimestre, podrán 
tramitarse hasta el lunes siguiente al inicio del curso. En concreto, el plazo finalizará el 21 de septiembre a las 13:00 
para las actividades de sala y el 5 de octubre a las 13:00 para las actividades acuáticas. 

Como novedad, y con el objetivo de facilitar el trámite a las personas socias, se permitirá realizar la baja a través de 
la aplicación hasta el 13 de septiembre, sin necesidad de cumplimentar el formulario de baja. A partir de esa fecha, 
la baja deberá tramitarse en la oficina, siendo imprescindible presentar el carné de persona socia y firmar el 
documento correspondiente; o bien por correo electrónico, descargando el formulario desde la web y enviándolo 
cumplimentado junto con la fotografía del carné de la persona socia a la dirección info@cdamaya.com  

Las solicitudes de baja, previas a la emisión del recibo correspondiente al segundo cuatrimestre, podrán tramitarse 
en la oficina, siendo imprescindible presentar el carné de persona socia y firmar el documento correspondiente; o 
bien por correo electrónico, descargando el formulario desde la web y enviándolo cumplimentado junto con la 
fotografía del carné de la persona socia a la dirección info@cdamaya.com antes del 22 de enero a las 13:00. 

Después de estos plazos no se atenderá ninguna baja de actividad con opción de devolución, salvo en casos de 
causa médica debidamente justificada. La devolución se efectuará desde la fecha en que se presente al personal de 
administración el correspondiente justificante médico. Dicho justificante deberá indicar expresamente la 
imposibilidad de realizar la actividad.  

CONDICIONES GENERALES Y ECONÓMICAS 

Todas las actividades requerirán de un número mínimo de inscripciones para su puesta en marcha, establecido en 
torno a 10 participantes. Asimismo, el número máximo de plazas vendrá determinado por la capacidad de la 
instalación en la que se desarrolle cada actividad. 

Se procurará, siempre que sea posible, atender todas las solicitudes de las personas socias interesadas para que 
puedan obtener una plaza, salvo que concurran causas de fuerza mayor.  

Por respeto a las personas que se encuentran en lista de espera, las personas inscritas en una actividad dirigida 
adquieren el compromiso de asistir con regularidad. En caso de prever una ausencia superior a un mes, deberán 
comunicarlo por escrito al correo electrónico info@cdamaya.com. Si la inasistencia supera un mes y medio sin que 
se haya recibido dicha comunicación previa, se perderá la plaza, que será ofrecida a la primera persona de la lista 
de espera. Asimismo, no se devolverá el importe abonado por la actividad. 

La oferta de actividades podrá sufrir modificaciones (horario, distribución de grupos, salas, monitores y cuotas), en 
función de la demanda existente o necesidades de organización. 

Las ESCUELAS DEPORTIVAS de natación, GAF, pádel y tenis, han tenido un periodo de preinscripción a finales de 
mayo, por lo que se ofrecerán únicamente las plazas vacantes. 

El precio de las actividades dirigidas está distribuido en dos cuatrimestres. En el bono multiactividad para adultos 
y jóvenes (14 a 17 años) se ofrecen dos formas de pago: anual o mensual.  

En caso de no tramitar la baja para el segundo cuatrimestre, en las condiciones anteriormente establecidas en el 
presente documento, se procederá a girar el recibo. 

Las sesiones que no puedan impartirse por ausencia del/la monitor/a se recuperarán o, en su defecto, se devolverá 
su importe al finalizar cada cuatrimestre. 

En determinadas actividades dirigidas podrá ser necesaria la tramitación de la correspondiente licencia federativa 
para su realización. El coste de dicha licencia no está incluido en el precio de la actividad y se girará en un único 
recibo. 

Las personas no socias que hayan sido aceptadas en actividades deportivas para la temporada 2026-2027 deberán 
abonar el doble del precio asignado a la actividad no pudiendo hacer uso de las instalaciones.  

Los titulares de bonos temporales (Ayuntamiento de Pamplona modalidad anual y Dúos Carpa) podrán inscribirse 
en los cursos en el periodo de personas no socias y realizar la actividad durante el periodo de validez de su abono. 
Si la duración del curso supera la vigencia del bono, se abonará el importe íntegro del cuatrimestre, pudiendo 
realizar la actividad únicamente mientras el abono esté vigente. 

Debido a que la devolución de recibos genera gastos bancarios, serán asumidos por las personas inscritas que 
realicen la devolución. 

En ningún caso se permitirán inscripciones parciales a las actividades. Si una persona se inscribe a una actividad de 
dos horas semanales y solo acude a una hora semanal no obtendrá ningún descuento. 
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El cobro se efectuará por domiciliación bancaria. Los recibos domiciliados se emitirán durante la primera quincena 
de octubre para el primer cuatrimestre y durante la primera quincena de febrero para el segundo cuatrimestre. 

SOLICITUD DE CLAVES 

Para las solicitudes de inscripciones desde la web o desde la app, se deberá acceder con el usuario y contraseña 
(menores con sus propias claves).  

Las claves pueden solicitarse en la recepción, por teléfono o enviando una petición a recepcion@cdamaya.com  

Se recomienda realizar el trámite con antelación, debido a que la alta demanda en estas fechas puede retrasarlo. 

PASE DE ACOMPAÑANTES 

Las personas menores de 9 años o con discapacidad, que necesiten una persona acompañante, que no sea una 
persona socia, podrán solicitar un pase para acceder a las instalaciones a través del correo electrónico 
recepcion@cdamaya.com 

El pase será nominal, estará vinculado a la persona menor o con discapacidad que lo solicite, pudiendo ser utilizado 
por dos personas (la titular del pase y otra autorizada), no coincidiendo en ningún momento las dos personas a la 
vez dentro de la instalación. 

Este pase tendrá validez para el periodo de actividades 2026-2027, dando acceso y salida (siempre por la puerta 
principal) a la persona acompañante únicamente en los horarios de la actividad en los que se haya inscrito la persona 
menor o con discapacidad a su cargo. En ningún caso servirá para hacer uso de las instalaciones.  

El pase tendrá un coste de 3,50 €, que se abonará en el momento de la retirada, en efectivo o con tarjeta. 

CALENDARIO DE ACTIVIDADES CURSO 2026-2027 
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Pincha aquí para consultar la descripción y la intensidad de cada actividad. 

Algunas de las plazas libres podrán ser utilizadas por menores de 14 a 17 años. 
 

Hay un mínimo de 3 plazas reservadas para el bono multiactividad aparte de las plazas señaladas.  

Actividad nueva.  

 

 

ACTIVIDAD GRUPO PRECIO 

AEROBIC 
 

LyX 11:00-12:00 (15 plazas) Pía Barón  
 

2 cuotas de 100 € (200 €) 

AQUADINAMIC 
Temperatura del agua; 29ºC 

 

LyX 20:00-21:00 (17 plazas) Pía Barón  
 

2 cuotas de 115 € (230 €) 

AQUAGYM 
Temperatura del agua; 29ºC 

 

LyX 10:00-11:00 (24 plazas) Manuel Cancela  
LyX 12:00-13:00 (21 plazas) Pía Barón 
LyX 19:00-20:00 (20 plazas) Pía Barón  
MyJ 11:00-12:00 (24 plazas) Manuel Cancela  
MyJ 12:00-13:00 (24 plazas) Manuel Cancela  
MyJ 18:30-19:30 (18 plazas) Pía Barón  
MyJ 19:30-20:30 (17 plazas) Pía Barón  

L,Xy/o V (Elegir 2 o 3 días) 
11:00-12:00 (24 plazas) Manuel Cancela  
 

2 días: 2 cuotas de 100 € (200 €) 
3 días: 2 cuotas de 134 € (268 €) 

AQUASPINNING 
Temperatura del agua; 29ºC 

 

MyJ 17:30-18:30 (8 plazas) Héctor Alzugaray 
 

2 cuotas de 115 € (230 €) 

BALLET FIT ® 
 

Ly/oX 19:00-20:00 (22 plazas) Manuel Cancela 
 

1 día: 2 cuotas de 123€ (246 €) 
2 días: 2 cuotas de 165 € (330 €) 

BODY TONIC 
 

S +14años 11:00-12:00 (18 plazas) Enara Oronoz  
 

2 cuotas de 54 € (108 €) 

BOXEO 

 

M 19:30-21:00 (20 plazas) Martin Mihaylov 
J 19:30-21:00 (20 plazas) Martin Mihaylov 
 

2 cuotas de 76 € (152 €) 

BUNGEE WORKOUT 

 

LyX 20:30-21:30 (11 plazas) Katia Azkona 
MyJ 17:30-18:30 (11 plazas) Katia Azkona 
   
Es necesario elegir color de arnés a la hora de inscribirse: 
          ROJO de 40 a 55 kg 
          VERDE de 55 a 70 kg 
          BLANCO de 70 a 85 kg 
          NEGRO más de 85 kg 
 

2 cuotas de 150 € (300 €) 

CALANÉTICA 

 

MyJ 9:00-10:00 (12 plazas) Katerina Volkova  
MyJ +14años  17:00-18:00 (12 plazas) Katerina Volkova 
V 11:00-12:00 (5 plazas) Katerina Volkova 
 

1 día: 2 cuotas de 62 € (124 €) 
2 días: 2 cuotas de 96 € (192 €) 

CARDIO CYCLE 

 

LyX +14años  17:00-18:00 (10 plazas) Katerina Volkova 
S +14años 11:00-12:00 (5 plazas) Katerina Volkova  
 

1 día: 2 cuotas de 62€ (124 €) 
2 días: 2 cuotas de 96 € (192 €) 

ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL 

 

MyJ 10:00-11:00 (5 plazas) Katerina Volkova  
 

2 cuotas de 96 € (192 €) 

ENTRENANDO LA 
FUERZA 

 
 

L 12:00-13:00 (5 plazas) Koldo Gil 
MyJ +14años 18:30-19:30 (12 plazas) Katerina Volkova  
 
 

1 día: 2 cuotas de 62 € (124 €) 
2 días: 2 cuotas de 96 € (192 €) 

ACTIVIDADES PARA ADULTOS 
HELDUENTZAKO JARDUERAK 

https://cdamaya.com/descripcion-actividades/?et_fb=1&PageSpeed=off
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ACTIVIDAD GRUPO PRECIO 

ESCALADA 
 

Iniciación: LyX 19:00-20:30 (10 plazas) 
Perfeccionamiento: MyJ 19:00-20:30 (10 plazas)  
Fermín Esparza 
 

2 cuotas de 150 € (300 €) 

ESTIRAMIENTOS 

 

X 12:00-12:45 (5 plazas) Koldo Gil 
 

2 cuotas de 47 € (94 €) 

ESPALDA SANA 
 

J 12:00-13:00 (5 plazas) Katerina Volkova 
 

2 cuotas de 62 € (124 €) 

EQUILIBRIO Y 
COORDINACIÓN 

 

LyX +14años  16:00-17:00 (10 plazas) Katerina Volkova  
M 12:00-13:00 (5 plazas) Katerina Volkova  
 

1 día: 2 cuotas de 62 € (124 €) 
2 días: 2 cuotas de 96 € (192 €) 

GIMNASIO DIRIGIDO 
 

MyJ 10:00-11:00 (10 plazas) Monitor de sala 
 

2 cuotas de 96 € (192 €) 

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

 

L,XyV 11:00-12:00 (24 plazas) Enrike Sangüesa 
L,XyV 19:30-20:30 (24 plazas) Enrike Sangüesa 
 

2 cuotas de 96 € (192 €) 

GIMNASIA SENIOR DE 
INICIACIÓN 

 

LyX 10:00-11:00 (18 plazas) Oihan Telletxea 
 

2 cuotas de 96 € (192 €) 

GIMNASIA + 60 AÑOS 
 

LyX 11:00-12:00 (20 plazas) Koldo Gil 
 

2 cuotas de 83 € (166 €) 

GUN-EX TRAINING 
SYSTEM 

 

LyX 9:00-10:00 (10 plazas) Oihan Telletxea 
MyJ 20:30-21:30 (8 plazas) Oihan Telletxea 
 

2 cuotas de 136 € (272 €) 

LATINOS 
 

X 11:00-12:00 (12 plazas) Yordanys Rodriguez 
 

2 cuotas de 54 € (108 €) 

MENOPAUSIA ACTIVA 
 

V 17:30-18:30 (20 plazas) Katerina Volkova  
 

2 cuotas de 54 € (108 €) 

MOVILIDAD CON 
AROMATERAPIA 

 

LyX 20:00-20:30 (5 plazas) Manuel Cancela  
V 10:00-11:00 (15 plazas) Manuel Cancela  
 

2 cuotas de 54 € (108 €) 

NATACIÓN ADULTOS 

 

LyX 9:15-10:00 p25m. (hasta agotar plazas) Marta Úriz 
LyX 20:00-20:45 p25m. (hasta agotar plazas) Alberto Cerdán 
LyX 20:45-21:30 p25m. (hasta agotar plazas) Alberto Cerdán 
MyJ 9:45-10:30 p25m. (hasta agotar plazas) Marta Úriz 
MyJ 19:30-20:15 p25m. (hasta agotar plazas)  
Alberto Cerdán y Amaia Barricart 
MyJ 19:30-20:15 p50m. (hasta agotar plazas) Pablo Eslava 
MyJ 20:15-21:00 p25m. (hasta agotar plazas) Alberto Cerdán 
 

Inscripciones directas a las plazas vacantes del periodo de preinscripción. 
 
 

2 cuotas de 107 € (214 €) 

PÁDEL 

 

De L a S, 1 hora a la semana 
Mikel López, Federico Pognante, Arturo San Jose, Juan Pablo 
Pereyra, Imanol Seguro, Daniel Zugasti y Fernando Gorriz 
 

Las personas inscritas en el curso anterior mantienen su plaza, salvo que 
hayan causado baja. Tras el periodo de preinscripción realizado en mayo, 
todas las nuevas solicitudes pasarán a formar parte de la lista de espera.  
 

2 cuotas de 184 € (368 €) 

PILATES 

 

LyX 10:00-11:00 (12 plazas) Pía Barón  
LyX 18:00-19:00 (15 plazas) Pía Barón 
LyX 20:00-21:00 (15 plazas) Beatriz Puente  
MyJ 20:00-21:00 (20 plazas) Beatriz Puente  
 

2 cuotas de 117 € (234 €) 

SPINNING 

 

L,Xy/o V (Elegir 2 o 3 días) 9:00-10:00 (12 plazas)  
Héctor Alzugaray  
LyX 18:00-19:00 (12 plazas) Enara Oronoz  
LyX +14años 19:00-20:00 (12 plazas) Enara Oronoz 
MyJ 18:00-19:00 (12 plazas) Asier Lucas y Juan Marín   
MyJ +14años 19:00-20:00 (12 plazas) Asier Lucas y Juan Marín 
 

2 días: 2 cuotas de 96 € (192 €)                         
3 días: 2 cuotas de 144 € (288 €) 

SQUASH 
Las personas interesadas deben contactar con la sección 
Comenzará el 1 de octubre y finalizará el 31 de mayo. 
 

Tlf: 653354901 
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ACTIVIDAD GRUPO PRECIO 

STRONG NATION 

 

LyX +14años 17:00-18:00 (12 plazas) Enara Oronoz  
S +14años 10:00-11:00 (12 plazas) Enara Oronoz  

 

1 día: 2 cuotas de 62 € (124 €)                             
2 días: 2 cuotas de 96 € (192 €) 

TAEKWONDO  
(+15 años) 

 

LyX 19:30-21:00 (15 plazas) Alonso Fernández 
 

2 cuotas de 173 € (346 €) 

TAICHÍ 
 

V 9:30-11:30 (15 plazas) Maite García  
 

2 cuotas de 96 € (192 €) 

TBF 
 

MyJ 9:00-10:00 (10 plazas) Enrike Sangüesa   
 

2 cuotas de 96 € (192 €) 

TENIS 

 

De L a V, 1 o 2 horas a la semana 
Andoni Valencia, Iván Alduain, Lorena Lugea, Iosu Gómez y 
María Bakulina 
 

Las personas inscritas en el curso anterior mantienen su plaza, salvo que 
hayan causado baja. Tras el periodo de preinscripción realizado en mayo, 
todas las nuevas solicitudes pasarán a formar parte de la lista de espera.  
 

1 h/s: 2 cuotas de 116 € (232 €)          
2 h/s: 2 cuotas de 214 € (428 €) 

TONIFICACIÓN 
 

V 9:00-10:00 (5 plazas) Enrike Sangüesa  
 

2 cuotas de 62 € (124 €) 

TRAINING DANCE 

 

LyX 9:00-10:00 (12 plazas) Manuel Cancela  
LyX 17:00-18:00 (18 plazas) Manuel Cancela 
LyX 18:00-19:00 (24 plazas) Manuel Cancela  
MyJ 10:00-11:00 (18 plazas) Manuel Cancela  
MyJ 18:00-19:00 (18 plazas) Manuel Cancela  
 

2 cuotas de 96 € (192 €) 

TRAINING FIT  
 

S +14años 12:00-13:00 (5 plazas) Katerina Volkova  
 

2 cuotas de 62 € (124 €) 

TRX 

 

M 17:00-18:00 (17 plazas) Oihan Telletxea 
J 17:00-18:00 (17 plazas) Oihan Telletxea 
X 10:30-11:00 (10 plazas) Koldo Gil  
 

1hora: 2 cuotas de 55 € (110 €) 
½ hora: 2 cuotas de 40 € (80 €) 

YOGA 

 

MyJ 11:00-12:30 (18 plazas) Mariano Medina 
MyJ 18:00-19:30 (15 plazas) Mariano Medina  
 

2 cuotas de 120 € (240 €) 

YOGA DINÁMICO 
 

M 17:00-18:00 (12 plazas) Mariano Medina  
 

2 cuotas de 80 € (160 €) 

ZUMBA 

 

LyX 10:00-11:00 (18 plazas) Yordanys Rodriguez  
V 19:30-20:30 (24 plazas) Enara Oronoz  
 

1 día: 2 cuotas de 62 € (124 €)                             
2 días: 2 cuotas de 124 € (248 €) 
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ACTIVIDAD GRUPO PRECIO 

ESCALADA  
(De 5 a 14 años) 

 

MyJ 18:00-19:00 (10 plazas) Fermín Esparza 
 

2 cuotas de 100 € (200 €) 

GAF  
(+6 años) 

 

BASE (2 horas a la semana) 
LyX 16:30-17:30 (hasta agotar plazas) 
LyX 17:30-18:30 (hasta agotar plazas) 
Eider Lekuna, Enrike Sangüesa, Aintzane Pardo y                     
Beatriz Puente 
BASE (3 horas a la semana) 
LyX 18:30-19:30 y V 17:30-18:30 (hasta agotar plazas)  
Eider Lekuna y Aintzane Pardo 
 

Las personas inscritas en el curso anterior mantienen su plaza, salvo que 
hayan causado baja. Tras el periodo de preinscripción realizado en mayo, 
todas las nuevas solicitudes pasarán a formar parte de la lista de espera.  
 

2 h/s: 2 cuotas de 85 € (170 €) 
3 h/s: 2 cuotas de 119 € (238 €) 

GIMNASIO DIRIGIDO  
(De 14 a 17 años) 

 

MyJ 18:00-19:00 (10 plazas) Monitor de sala 
 

2 cuotas de 96 € (192 €) 

GUN-EX TRAINING 
SYSTEM (De 14 a 17 años) 

 

MyJ 20:30-21:30 (2 plazas) Oihan Telletxea 
 

2 cuotas de 136 € (272 €) 

NATACIÓN ARTÍSTICA 
(De 6 a 14 años) *1 

 

LyX 18:30-19:30 (10 plazas) María Romeo 
 

2 cuotas de 117 € (234 €) 

NATACIÓN BEBÉS 
(De 4 a 20 meses) *2 

Temperatura del agua; 29ºC 

 

LyX 17:00-17:30 (hasta agotar plazas) Alberto Cerdán 
MyJ 17:00-17:30 (hasta agotar plazas) Alberto Cerdán 
LyV 17:00-17:30 (hasta agotar plazas) Alberto Cerdán 
Inscripciones directas a las plazas vacantes del periodo de preinscripción. 
 

2 cuotas de 103 € (206 €) 

NATACIÓN 2y3 
(De 2 a 3 años) *2 

 

LyX 17:00-19:30 (hasta agotar plazas)  
MyJ 17:00-19:30 (hasta agotar plazas)  
LyV 17:00-19:30 (hasta agotar plazas)  
Alberto Cerdán y Amaia Barricart 
30 minutos cada día. 
Cada persona deberá apuntarse al nivel que le corresponda.  
      Nivel 0 (17:00-19:30): no sabe nadar  
      Nivel 1 (17:30-19:30): salto, flotación, nado perrito (aprox. 5m) 
Inscripciones directas a las plazas vacantes del periodo de preinscripción. 
 

2 cuotas de 103 € (206 €) 

NATACIÓN +4 
(+ 4 años) *2 

 

INICIACIÓN cursos de 30 minutos cada día. 
LyX 17:30-19:30 (hasta agotar plazas)  
MyJ 17:30-19:30 (hasta agotar plazas)  
LyV 17:30-19:30 (hasta agotar plazas)  
Pablo Eslava y Rubén Pascual 
 

PERFECCIONAMIENTO cursos de 1 hora o 45 minutos. 
(Crol, espalda y braza) 
MyJ 17:30-18:15 (hasta agotar plazas)  
X 18:00-20:00 (hasta agotar plazas)  
Pablo Eslava 
Cada persona deberá apuntarse al nivel que le corresponda.  
      Nivel 0: No sabe nadar  
      Nivel 1: Salto, flotación, nado  
      Nivel 2: Control pies crol y espalda, giro nado a flotación.  
      Nivel 3: Crol con respiración lateral, nado coordinado en espalda, 

salto y punto muerto con tabla.  
      Nivel 4: Nado crol y espalda 10m, buceo y salto de cabeza, noción de 

braza.  
Inscripciones directas a las plazas vacantes del periodo de preinscripción. 
 

INICIACIÓN 
2 cuotas de 72 € (144 €) 

 
PERFECCIONAMIENTO 

1 h/s: 2 cuotas de 72 € (144 €) 
1,5 h/s:2 cuotas de 103 € (206 €)) 

 

ACTIVIDADES PARA MENORES 
HAURRENTZAKO JARDUERAK 
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ACTIVIDAD GRUPO PRECIO 

NATACIÓN +13 
(De 13 a 19 años)  

 

De L a J, 16:30-17:30 (hasta agotar plazas) Rubén Pascual 
 

Actividad dirigida tanto a nadadores federados como no federados en la 
que se ofrecen entrenamientos estructurados y progresivos, orientados a la 
mejora del rendimiento físico, adaptada a las necesidades, disponibilidad y 
rutina diaria de cada participante con el objetivo de que a medio plazo se 
incorporen al equipo máster (+20) continuando su desarrollo deportivo. 
 

 

3 días: 2 cuotas de 135 € (270 €)  
4 días: 2 cuotas de 180 € (360 €) 

 

PÁDEL 
(+6 años) 

 

De L a S, 1 hora a la semana 
Mikel López, Federico Pognante, Arturo San José, Juan Pablo 
Pereyra, Imanol Seguro, Daniel Zugasti y Fernando Górriz 
 

Las personas inscritas en el curso anterior mantienen su plaza, salvo que 
hayan causado baja. Tras el periodo de preinscripción realizado en mayo, 
todas las nuevas solicitudes pasarán a formar parte de la lista de espera.  
 

2 cuotas de 184 € (368 €) 

PATINAJE  
(+4 años) *1 

 

LyX 17:30-18:30 (15 plazas) Fermín Esparza 
 

2 cuotas de 96 € (192 €) 

PELOTA 
(De 7 a 13 años) 

 

X 16:15-18:00 y V 16:30-19:00 (15 plazas) Raúl San Miguel 
 

2 cuotas de 75 € (150 €) 

ROBÓTICA 
(+6 años) 

 

X 17:30-18:30 (10 plazas) Discover Bricks 
 

2 cuotas de 80 € (160 €) 

TENIS 
(+4 años) 

 

De L a V, 1 o 2 horas a la semana 
Andoni Valencia, Iván Alduain, Lorena Lugea, Iosu Gómez y 
María Bakulina 
 

Las personas inscritas en el curso anterior mantienen su plaza, salvo que 
hayan causado baja. Tras el periodo de preinscripción realizado en mayo, 
todas las nuevas solicitudes pasarán a formar parte de la lista de espera.  
 

1 h/s: 2 cuotas de 116 € (232 €)          
2 h/s: 2 cuotas de 214 € (428 €) 

TAEKWONDO 
(De 6 a 14 años) 

 

LyX 17:30-18:30 (15 plazas) Alonso Fernández 
De 6 a 10 años 

LyX 18:30-19:30 (15 plazas) Alonso Fernández  
De 11 a 14 años  
 

2 cuotas de 118 € (236 €) 

SQUASH 
(De5 a 15 años) 

 

Las personas interesadas deben contactar con la sección 
 

Comenzará el 1 de octubre y finalizará el 31 de mayo. 
 

Tlf: 653354901 

 

*1  En el caso de no alcanzar el número mínimo de personas inscritas para crear grupo, se ofrecerá la posibilidad de incorporarse a la sección deportiva 
en las mismas condiciones que el resto de las personas que la componen. La información se puede consultar en el apartado de las secciones deportivas. 

*2  Las plazas vacantes tras la preinscripción de mayo se adjudicarán por orden de inscripción. Si no hubiera plazas disponibles, la solicitud pasará a 

lista de espera. En el caso de que alguna persona no esté inscrita en el nivel que le corresponda, se le informará y propondrá un horario adecuado, 

siempre que existan plazas disponibles. 
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ADULTOS 

107 sesiones deportivas a la semana por 261 € el curso entero o como máximo 37 € al mes. La cuota mensual de 
adultos para los meses de octubre, noviembre, febrero, abril y mayo será de 37 €, la de diciembre, enero y marzo 
de 29 € y la de septiembre y junio de 20 €.  

MENORES (De 14 a 17 años) 

34 sesiones deportivas a la semana por 153 € el curso entero o como máximo 23 € al mes. La cuota mensual de 
jóvenes para los meses de octubre, noviembre, febrero, abril y mayo será de 23 €, la de diciembre, enero y marzo 
de 18 € y la de septiembre y junio de 13 €. 

INSCRIPCIONES Y NORMATIVA 

Del 17 de agosto a las 10:00 al 23 de agosto a las 23:55, las personas socias podrán solicitar el bono en modalidad 
mensual o anual.  

En el caso de que el número total de solicitudes supere las 285, se realizará un sorteo el 26 de agosto a las 13:00 
en la sala de juntas, al que podrá asistir cualquier persona socia interesada.  

Si el número de solicitudes no supera las 285, todas las personas inscritas obtendrán el bono en la modalidad 
solicitada. En ese momento, se abrirá un nuevo plazo de inscripción únicamente para la modalidad mensual, desde 
el 24 de agosto a las 10:00 hasta el 28 de agosto a las 13:00, o hasta completar las 285 plazas disponibles, para 
comenzar la actividad en septiembre. 

Las personas socias que hayan solicitado el bono multiactividad de pago anual disponen hasta el 28 de agosto a las 
13:00 para tramitar la baja, bien online (enviando el documento de baja a info@cdamaya.com) o presencialmente 
en la oficina, de lunes a viernes, de 9:00 a 16:00. 

Las personas usuarias de la modalidad mensual podrán solicitar el alta o la baja para los meses que deseen, siempre 
que existan plazas disponibles. Una vez tramitada la baja, si el límite establecido se completa, no será posible volver 
a darse de alta, quedando supeditada la incorporación a la existencia de plazas disponibles. Tanto el alta como la 
baja deberán tramitarse en la oficina antes de las 13:00 del último día laborable del mes anterior. 

Una vez finalizado el plazo de inscripción de las actividades dirigidas, se incluirán las plazas que no hayan sido 
cubiertas de las diferentes actividades.  

Para asistir a las clases será necesario realizar la reserva de cada una de las actividades, viéndose en tiempo real las 
plazas disponibles. Las reservas se podrán realizar a través de la app desde una semana antes hasta que se completen 
las plazas o comienzo de la sesión, teniendo como referencia el día y hora de la actividad a la que se quiere apuntar.  

Con el objetivo de favorecer la participación se ha establecido una limitación de reserva con antelación de 5 
sesiones como máximo, no pudiendo acceder a una sexta hasta no haber realizado una de las sesiones.  

Las reservas podrán ser anuladas con un máximo de 24 horas. Las personas que estén en la lista de espera recibirán 
una notificación de la plaza vacante para poder ocuparla sin tener en cuenta el orden de solicitud. La plaza podrá 
ser reservada siempre que no haya sido ocupada antes del comienzo de cada sesión.  

Los monitores supervisarán diariamente la asistencia a las actividades. Aquellas personas que, de forma reiterada, 
no cancelen las reservas de las sesiones a las que finalmente no vayan a asistir será penalizadas con la imposibilidad 
de realizar reservas durante una semana.  

La oferta de actividades puede sufrir cambios (horario, distribución de grupos y salas) en función de la demanda 
existente o necesidades de organización. 

Para conocer la programación completa del bono multiactividad pincha aquí. 

BONO MULTIACTIVIDAD 
JARDUERA ANITZEKO BONUAK 

mailto:info@cdamaya.com
https://cdamaya.com/invierno/?et_fb=1&PageSpeed=off
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El gimnasio es una instalación deportiva para realizar ejercicio físico a través de distintos aparatos que ayudan a 
mantener y potenciar el tono físico.  

HORARIO 

De lunes a domingo de 8:00 a 22:00.  

HORARIO DE MONITOR DE SALA 

Lunes a viernes de 10:00 a 12:00.  

Lunes a jueves de 18:00 a 20:00.  

GIMNASIO PARA MENORES QUE TENGAN 16 Y 17 AÑOS  

Las personas socias de 16 y 17 años que quieran utilizar el gimnasio deberán realizar un curso de capacitación. Este 
curso se imparte los martes y jueves a las 18:00 y a las 19:00. La solicitud del curso la deberá realizar su 
padre/madre/tutor/tutora legal enviando un correo a recepcion@cdamaya.com  

Una vez realizado el curso se le incorporará a un listado de menores autorizados y podrá hacer uso del gimnasio en 
horario de monitor de sala o fuera de ese horario, si está acompañado de una persona adulta.  

NORMATIVA  

- Para acceder al gimnasio es necesario llevar vestuario (camiseta y pantalón) y calzado adecuado a la actividad a 
realizar. No se puede acceder con ropa de calle ni con bañador, tampoco descalzarse dentro del gimnasio.  

- Cada persona usuaria debe acceder al gimnasio con una toalla adecuada y utilizarla para proteger tanto los 
aparatos de musculación, como las esterillas.  

- No se puede introducir en el gimnasio mochilas o bolsos. Deberán depositarse en las taquillas.  

- Se respetará escrupulosamente el tiempo de uso de cada máquina.  

- Las máquinas de musculación se dejarán libres en el momento de terminar la serie. Los tiempos de espera se 

realizarán fuera de las máquinas para permitir a otras personas su utilización.  

- Después de la utilización de un aparato se dejará en buenas condiciones higiénicas de uso.  

- Siempre que se utilicen aparatos móviles (mancuernas, barras, pesas, etc…) deben dejarse en su lugar 
correspondiente. Nunca deben sacarse del gimnasio.  

- El monitor es la persona responsable dentro del gimnasio para hacer cumplir estas normas. 
 

 

 

 

 

 

 

 

GIMNASIO 
GIMNASIOA 
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PERSONAL TÉCNICO DEPORTIVO - ACTIVIDADES 
KIROL-TEKNIKARIAK - JARDUERAK 
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SOLICITUD DE INSCRIPCIONES 

La solicitud de inscripción en las diferentes secciones deportivas debe realizarse poniéndose en contacto (por 
correo electrónico) con la persona delegada de cada sección. 

CONDICIONES ECONÓMICAS  

El precio de las secciones deportivas está distribuido por cuatrimestres o por un único pago dependiendo cada 
deporte. La inscripción a la sección compromete a la permanencia a la temporada completa de cada disciplina 
deportiva, asumiendo el pago de todas las cuotas (desde el 1 de octubre de 2026 al 30 de septiembre de 2027). 

El cobro se efectuará por domiciliación bancaria. Los recibos domiciliados se emitirán en un único pago en octubre 
de 2026 o en tres plazos en octubre de 2026, febrero y junio de 2027. 

ALTA Y CONDICIONES DE COLABORADORES DEPORTIVOS 

La solicitud de inscripción en cualquiera de las secciones deportivas deberá realizarse mediante correo electrónico 
dirigido a la persona delegada de la correspondiente disciplina deportiva. Una vez que la sección haya aprobado la 
solicitud y comunicado el alta, la persona interesada deberá presentar en la oficina la documentación requerida 
para formalizar la inscripción. 

A propuesta de la persona delegada de cada sección deportiva, la admisión de los nuevos colaboradores deportivos 
deberá ser autorizada por la Junta Directiva, que valorará las diferentes necesidades de cada sección. 

Además del pago de las cuotas correspondientes a la sección deportiva, deberá abonarse la cuota deportiva 
correspondiente a la categoría de edad, desde el inicio hasta la finalización de la temporada: 
 

- Infantil (hasta los 13 años): 25,50 € / mes, durante los 12 meses de la temporada. 

- Juvenil (de 14 a 17 años): 30 € / mes, durante los 12 meses de la temporada. 

- Adulto (+18 años): 50 € / mes, durante los 12 meses de la temporada. 

Estos importes podrán ser objeto de modificación en función de los acuerdos adoptados por la Asamblea General 
Ordinaria, que se celebra durante el segundo trimestre de cada año. 

El tiempo en el que una persona puede ser colaboradora deportiva está limitado a 5 años, salvo excepciones 
autorizadas por la Junta Directiva. 

Se ha establecido un máximo de personas que se pueden atender en cada una de las secciones deportivas, en 
función del número de entrenadores, horarios, gestión de recursos económicos, etc. 

BAJA EN LA SECCIÓN DEPORTIVA 

La baja para las siguientes temporadas podrá solicitarse en cualquier momento. No obstante, surtirá efectos a partir 
del 30 de septiembre del año en que se presente la solicitud y podrá tramitarse por alguno de los siguientes medios: 

- Presencialmente: de forma opcional para las personas socias, presentando el carné de persona socia. En el caso 
de las personas colaboradoras deportivas, este será el único procedimiento habilitado, ya que la tramitación implica 
tanto la baja en la sección como la baja de la condición de colaborador o colaboradora deportiva. 

- Por correo electrónico a secretaria@cdamaya.com: únicamente para las personas socias. Para ello, deberá 
descargarse el formulario de baja disponible en el apartado de trámites de la página web, cumplimentarlo, firmarlo 
y fecharlo, y remitirlo junto con una fotografía del carné de persona socia. 

PASE DE ACOMPAÑANTES 

Las condiciones de tramitación son las mismas que para las actividades deportivas.  

 

SECCIONES DEPORTIVAS 2026-2027 
2026-2027KO KIROL ATALAK 

mailto:secretaria@cdamaya.com
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BÉISBOL 

SUB 10 
Martes y jueves: 17:00 a 19:00 
 
SUB 12 
Lunes de 17:15 a 19:30 y miércoles de 16:30 a 18:30 
Precio: consultar a través de beisbol@jesuitinaspamplona.es. 
 
SUB 14 
Lunes de 17:15 a 19:30 y miércoles de 16:30 a 18:30 
Precio:  
1 cuota de 70 €  
 
SUB 16 
Lunes de 18:45 a 20:45 y miércoles de 18:00 a 20:15 
Precio:  
1 cuota de 70 €  
 
SUB 18 
Lunes de 18:45 a 20:45 y miércoles de 18:00 a 20:15 
Precio:  
1 cuota de 70 €  
 
SENIOR 
Martes y jueves de 19:30 a 21:30 
1 cuota de 35 € 
 
SLOWPITCH 
Martes y jueves de 18:00 a 19:30 
 
 

 

 

TENIS 

Lunes a viernes: 
16:00-22:00 
 
Los entrenamientos se realizarán del 14 de septiembre al 31 de 
enero y del 1 de febrero al 11 de junio. 
 
Precio: 
3 horas/semana: 2 cuotas de 275 € (550 €) 
4,5 horas/semana: 2 cuotas de 384 € (768 €) 
6 horas/semana: 2 cuotas de 475 € (950 €) 
 

 

Delegado: 
Urko Gutierrez 

amayabeisbol@gmail.com 

Delegado: José Mari Izal 
Coordinador: Andoni Valencia 

tenis@cdamaya.com 

mailto:beisbol@jesuitinaspamplona.es
mailto:tenis@cdamaya.com
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FÚTBOL 

FUNDACIÓN OSASUNA 
Martes: 17:30-19:00 
Jueves: 17:30-19:00 
 

PISTA (Mixto)  
- TXIKI 7 AÑOS:  
Lunes y miércoles: 17:30-18:30 
 
- TXIKI 5 y 7 AÑOS C:                                                                         
Martes y jueves: 17:30-18:30 
 
Precio: 1 cuota de 200 € 
 

CAMPO    

- FÚTBOL 7 - ALEVÍN A, B, C y D: 
Lunes y miércoles: 18:15-19:30 
Precio: 1 cuota de 220 € 

- FÚTBOL 7 - ALEVÍN E, F, G y FUTBOL 7 FEM: 
Martes y jueves: 18:15-19:30 
 
- FÚTBOL 8 – H, I, J y PREBENJAMÍN K: 
Miércoles 17:15-18:30 
Viernes 18:15-19:20 
 
- FÚTBOL 11 FEMENINO - CADETE-JUVENIL:   
Martes: 16:15-17:30 
Viernes: 17:15-18:30 
 
- FÚTBOL 11 FEMENINO - CADETE: 
Martes: 16:15-17:30 
Jueves: 17:15-18:30 
 
- FÚTBOL 11 FEMENINO – CADETE C: 
Lunes: 16:15-17:30 
Martes: 19:15-20:30 
Viernes: 17:15-18:30 
 
Precio: 1 cuota de 220 € 

- FÚTBOL 11 – 1ª INFANTIL NAVARRA: 
Lunes: 17:15-18:30 
Miércoles: 16:15-17:30 
Viernes: 19:15-20:30 
 
- FÚTBOL 11 - 2ª INFANTIL NAVARRA: 
Martes: 17:15-18:30 
Jueves: 17:15-18:30 
Viernes: 16:15-17:30 
 

TECNIFICACIÓN DE PORTEROS  
Viernes 17:00-18:00 grupo 1 
Viernes 18:00-19:00 grupo 2  
 
- FÚTBOL 11 - 2ª INFANTIL JJDD: 
Martes: 16:15-17:30 
Jueves: 16:15-17:30 
Viernes: 19:15-20:30 
 
- FÚTBOL 11 – 2ª CADETE A: 
Lunes: 16:15-17:30 
Miércoles: 19:15-20:30 
Jueves: 19:15-20:30 
 
- FÚTBOL 11 – 2ª CADETE B: 
Lunes: 17:15-18:30 
Miércoles: 16:15-17:30 
Jueves: 19:15-20:30 
 
Precio: 1 cuota de 240 € 
 
- FÚTBOL 11 - 1ª JUVENIL: 
Lunes y miércoles: 19:15-20:30 
Viernes: 20:15-21:45 
 
- FÚTBOL 11 - 2ª JUVENIL: 
Lunes y martes: 19:15-20:30 
Jueves: 20:15-21:45 
 
- FÚTBOL 11 - PRIMERA REGIONAL: 
Martes y jueves: 20:15-21:30 
 
- FÚTBOL 11 - PRIMERA REGIONAL “BELOSO”: 
Lunes, miércoles y viernes: 20:15-21:45 
 
Precio: 1 cuota de 260 € 

Delegado: Ruben Ancizu 
Comisión directiva: Rosa Orcoyen y Julio Jimenez 

futbol@cdamaya.com 
Coordinador: Xabier López de Eguilaz 

seccionfutbolamaya@gmail.com 

 

mailto:seccionfutbolamaya@gmail.com
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GIMNASIA ARTÍSTICA FEMENINA  

BASE AVANZADO 
Lunes y miércoles 18:30-19:45  
Viernes 17:00-19:30 (20 plazas)    
 
Precio:  
2 cuotas de 169 € (338 €)  
 
VÍA OLÍMPICA 
Martes y jueves: 17:00-20:00 (preparación física y aparatos) 
Viernes: 17:00-18:30 (técnica artística) y 18:30-20:30 (preparación física y aparatos).  
Sábado: 10:00-13:30 (preparación física y aparatos). 
 
Precio: 
3 cuotas de 166 € (498 €)                
 

 

NATACIÓN ARTÍSTICA  

ALEVÍN: Del 1 de septiembre al 29 de mayo. 
Lunes y miércoles: 17:00-18:30 
 
INFANTIL: Del 1 de septiembre al 29 de mayo. 
Lunes y miércoles: 17:30-19:00 
 
Precio:  
3 cuotas de 171 € (513 €) 
 
JUNIOR: Del 1 de septiembre al 12 de junio. 
Lunes y miércoles: 19:00-20:30 
 
Precio:  
3 cuotas de 181 € (543 €) 
 
VIERNES: 
Junior e infantil: 16:00-17:30 
Alevín: 17:30-19:00 
 
ABSOLUTO Del 1 de septiembre al 12 de junio. 
1 sábado al mes – 3 horas  
 
Precio:  
1 cuota de 150 € 
 

Delegado: 
Iñigo Sainz 

gaf@cdamaya.com 

Delegada:  
Gema Sánchez 

natacionartistica@cdamaya.com 
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NATACIÓN MÁSTER 

Actividad en la piscina de 50 m. con el asesoramiento de un 
entrenador de natación. 
 

Los entrenamientos se realizarán del 21 de septiembre de 2026 al 
25 de junio de 2027. 
 
Lunes a jueves: 
19:30-20:30 
 
Viernes: 
19:00-20:30 
 
Precio: 
3 cuotas de 90 € (270 €) 
 

 

  
NATACIÓN 

- PRE-BENJAMIN (2018 y anteriores) 
Lunes a viernes: 17:15-18:15 
*Los viernes se realizará en la piscina de 25m. 
 
- BENJAMIN (2016 y 2017) 
Lunes a viernes: 18:00-19:00  
 

Precio: 
3 cuotas de 116 € (348 €) 
 
- ALEVIN (2015 y 2014) 
Lunes a viernes: 18:00-19:45 
 

Precio: 
3 cuotas de 116 € (348 €) 
 
- INFANTIL (2013 y 2012) 
Lunes a jueves: 16:00-18:00  
  o 
Lunes a jueves: 19:00-21:00 
Viernes 16:00-18:00 
Martes y jueves: 6:20-7:50 
Sábados: 10:00-12:00 
 

 
- JUNIOR Y ABSOLUTO (2011 en adelante) 
Lunes a jueves: 16:00-18:00 
  o 
Lunes a jueves: 19:00-21:00 
Viernes 16:00-18:00 
Martes y jueves: 6:20-7:50 
Sábados: 10:00-12:00 

 
Precio: 
3 cuotas de 132 € (396 €) 

Precio: 
3 cuotas de 132 € (396 €) 

Delegado:  
Unax Compains 

natacion@cdamaya.com 
Comisión directiva:  

Aaron Gutierrez 
Gestor técnico: 

Mariano Herranz 
gestionnatacion@cdamaya.com 

 
 

Delegada:  
Saioa Ziriza 

natacionmasteramaya@gmail.com 
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PÁDEL 

CAPITANES Y CAPITANAS  
EQUIPO FEMENINO 
A- NEREA VALENCIA  
B- CAROLINA ZARATIEGUI 
C- ANA NGU 
D- CRISTINA MORAL 
E- VIRGINIA ARIZALETA 
 
EQUIPO MASCULINO 
A- JAVIER ROMAN 
B- PATXI MEZQUIRIZ 
C- JAVIER SANTOS 
D- JOAQUIN UGARTE 
E- PABLO GANUZA 
F- PABLO IBAÑEZ 
 
EQUIPO VETERANOS 
FEMENINO: 
A- ROSA SÁEZ 
B- MARI MAR ARISTU 
MASCULINO: 
A- PEDRO GARCÍA 
 
Precio: 1 cuota de 12€ 

 

 
 
PATINAJE 

MINI 
Lunes, miércoles y viernes:  
17:30-19:00 (20 plazas)    
Precio:  
2 cuotas de 115 € (230 €) 
 

PREBENJAMIN, BENJAMIN Y ALEVÍN: 
Lunes, miércoles y viernes:  
18:30-20:00 
Precio: 3 cuotas de 116 € (348 €) 
 

INFANTIL, JUVENIL, JUNIOR Y SENIOR: 
De lunes a viernes: 
20:00-21:30 
 

Precio: 3 cuotas de 132 € (396 €) 
 

 

Delegado: Oscar González 
Coordinador: padel@cdamaya.com 

Delegada:  
Patricia Arizaleta  

cdamayapatinaje@gmail.com 

EQUIPO MENORES 
MIKEL LÓPEZ 
FEDE POGNANTE 

SPINNING PRETEMPORADA 
Lunes: 20:00-22:00 
 

GIMNASIO (sala multiactividad) 
Martes: 19:30-20:30 
Jueves: 18:30-19:30 
 

mailto:padel@cdamaya.com
mailto:cdamayapatinaje@gmail.com
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PERSONAL TÉCNICO DEPORTIVO - SECCIONES 
KIROL-TEKNIKARIAK - ATALAK 
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