LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
ACTIVIDAD [MIN.| HORA| ACTIVIDAD [MIN.| HORA| ACTIVIDAD [MIN.| HORA| ACTIVIDAD [MIN.| HORA| ACTIVIDAD [MIN.| HORA| ACTIVIDAD [MIN.|
TRAINING DANCE 60" CALANETICA 60" TRAINING DANCE 60° CALANETICA 60" TONIFICACION R 10:00 GAP
Manuel Cancela Katerina Volkova Manuel Cancela Katerina Volkova Enrike Sangtiesa 8 Katerina Volkova
SPINNING 60 BODY TONIC 60 HIT 60 BODY TONIC 60 CORE | 10:00 STRONG NATION
Héctor Alzugaray Oihan Telletxea Enara-Oronoz Oihan Telletxea Oihan Telletxea 8 Enara-Oronoz
o TBF o TBF o TBF o PILATES o ) CARDIO CYCLE
m_ Y m Kike Sangtiesa Y m Koldo Gil Y m Kike Sangtiesa Y m Pia Barén Gl 11:00 Katerina Volkova
TBF . ENTTO. FUNCIONAL . SPINNING . ENTTO. FUNCIONAL . SPINNING . ) BODY TONIC
m Koldo Gil Y Katerina Volkova Y m Héctor Alzugaray Y Katerina Volkova Y m Héctor Alzugaray Ll 11:00 Enara-Oronoz
CORE o . TRAINING DANCE . FUNTCIONAL CIRCUIT o TRAINING DANCE o 2 ) TRAINING FIT
Koldo Gil Sl 10:00 Manuel Cancela € Enara-Oronoz € Manuel Cancela € 1207 e Katerina Volkova
FUNTCIONAL CIRCUIT . TRAINING FIT . ZUMBA . TRAINING FIT . MOVILIDAD Y AROMATERAPIA .
Enara-Oronoz Y Oihan Telletxea Y Yordanys Rodriguez Y Oihan Telletxea Y Manuel Cancela Y
ZUMBA o ) GAP o o GAP o ZUMBA o
Yordanys Rodriguez Ll 1100 Katerina Volkova € € Katerina Volkova € Yordanys Rodriguez €0
. : EQUILIBRIO Y COORDINACION . . ESPALDA SANA . TRAINING FIT .
_ Ll 12:00 Katerina Volkov o0 @ g Katerina Volkova @ Oihan Telletxea @
o .. CALANETICA . CORE . CALANETICA . CALANETICA .
_ 60" | ALY Katerina Volkova € Koldo Gil @ ~ Katerina Volkova 60" Katerina Volkova €0
ESTIRAMIENTOS . : . TRX . . ENTRENANDO LA FUERZA .
AEROBIC o ) o AEROBIC o TRX o 9 TRX o
Pia Barén Ll 18:00 _ % Pia Barén € Oihan Telletxea Sl 17:00 Enara Oronoz &2
ENTRENANDO LA FUERZA . ) TRX . LATINOS . SPINNING . : MENOPAUSIA ACTIVA .
Koldo Gil 60" Ry Oihan Telletxea &8 Yordanys Rodriguez Y Juan Marin 60" Katerina Volkova Y
o ) SPINNING o ESTIRAMIENTOS o TBF o g TRAINING FIT o
_ Ll 16:00 Asier Lucas Y Koldo Gil @ Oihan Telletxea Ll 17:30 Enara Oronoz Y
. ) ENTRENANDO LA FUERZA . . ENTRENANDO LA FUERZA . ) HIT .
_ L 16:30 Katerina Volkova o0 @ Katerina Volkova L 16:30 Enara-Oronoz o2
STRONG NATION o . CORE o & EN BARRA o ) CARDIO CYCLE o
Enara-Oronoz 60" | EhEY Oihan Telletxea @ € Manuel Cancela 60" | EhEY Katerina Volkova €0
TRAINING DANCE . ) HIT . STRONG NATION . SPINNING . : ZUMBA .
Manuel Cancela Ll 19:00 Oihan Telletxea =2 Enara-Orenez o0 Asier Lucas Gl 19:30 Enara-Orenez @
PILATES o ) SPINNING o TRAINING DANCE o BODY TONIC o
Lara Mdgica Ll 17:00 Asier Lucas Y Manuel Cancela Y Oihan Telletxea Y
CARDIO CYCLE . : SPORT DANCE + FITBALL . PILATES P P
Katerina Volkova Ll 19:00 Manuel Cancela Y Lara Mdgica Y Y
PILATES o . BODY TONIC o CARDIO CYCLE o GUN-EX o
Pia Barén Ll 1930 Oihan Telletxea € Katerina Volkova Y Oihan Telletxea Y
T R 19:30 | 1800 [EEAES 60" LEYENDA ACTIVIDADES:
Lara Mdgica Pia Barén
SPINNING o . GUN-EX o ) GAP o
Enara Oronoz Ll 20:30 Oihan Telletxea Ll 16:00 Lara Mdgica € SRR
GIM MENORES . GIM MENORES .
Unai Ibafez @ Unai Ibafez o SALA1L
HIPOPRESIVOS . ) SPINNING o .
L Mg 30 18:00 E c 60 LEYENDA HORAS: S. MULTIACT
SPINNING . : HIPOPRESIVOS .
E o 60 19:00 Lara Migica 30 BONO ADULTOS
GIM MENORES aar (ClIMIIENORES 60" BONO ADULTOS Y MENORES
Unai Ibanez Unai Ibanez
PILATES . ) SPINNING .
MOVILIDAD Y AROMATERAPIA . PILATES o
Manuel Cancela @ Lara Mugica Y SPINNING
P MOVILIDAD Y AROMATERAPIA .
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