
bono multiactividad verano 2026
JARDUERA ANITZEKO BONUA uda 2026

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES viernes
SALA 0 SALA 1 MULTIACTIVIDAD SPINNING SALA 0 SALA 1 MULTIACTIVIDAD SPINNING SALA 0 SALA 1 MULTIACTIVIDAD SPINNING SALA 0 SALA 1 MULTIACTIVIDAD SPINNING SALA 0 SALA 1 MULTIACTIVIDAD

10:00 TRAINING  
DANCE

body  
tonic

entrenamiento 
FUERZA CALANÉTICA MOVILIDAD  

AROMATERAPIA training fit TRAINING  
DANCE

body  
tonic calanética gap fit  

ball
entrenamiento 

FUERZA PILATES training fit
10:00

11:00 11:00

11:00 en  
barra pilates cardio 

 cycle PILATES TRX sport  
DANCE CORE cardio  

cycle PILATES TRX equilibrio y 
 coordinación CORE

11:00

12:00 12:00

17:00 TRAINING  
DANCE tbf entrenamiento 

FUERZA
entrenamiento 

funcional FIT BALL training  
fit calanética TRAINING  

DANCE training fit entrenamiento 
funcional

sport  
DANCE

body 
tonic calanética

17:00

18:00 18:00

18:00 body  
tonic

equilibrio y 
 coordinación CALANÉTICA TRAINING  

DANCE CORE EQUILIBRIO 
CORPORAL

body  
tonic

body  
tonic

cardio 
cycle pilates entrenamiento 

FUERZA
18:00

19:00 19:00

19:00 en  
barra GAP cardio  

cycle PILATES MOVILIDAD  
AROMATERAPIA TRX spinning CHA CHA 

CHÁ gap cardio  
cycle pilates core spinning

19:00

20:00 20:00

n MANUEL CANCELA    n KATERINA VOLKOVA    n ENRIKE SANGÜESA    n HECTOR ALZUGARAY


