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INSTALACIONES

- Lunes a domingo: 8:00 - 22:00.

- Se puede permanecer en las instalaciones hasta el cierre
del servicio de hosteleria.

- A partir de las 21:30 horas se puede acceder con un
maximo de 3 personas no socias por la puerta principal.

APARCAMIENTOS

- Se dispone de dos aparcamientos: invierno (junto al edificio
principal) y verano (junto al patinddromo, campo de béisbol y
pistas de padel).

- Aparcamiento de invierno permanentemente abierto.

- Acceso al aparcamiento interior por la garita de verano a
partir de las 10:30, excepto los sdbados, domingos y festivos
que se abre a las 10:00.

- Los dias que, por mal tiempo o que no se considere
necesario, no se abrira el aparcamiento de verano.

- A partir de las 22:00 se cierra el acceso al aparcamiento
interior y para salir es necesario pulsar el botén del interfono
para que abran la puerta desde recepcién.

OFICINA

- Lunes a viernes: 9:00 - 16:00.

Horario de San Fermin: 7 de julio (cerrado). 8, 9, 10, 11y 14
de 9:00 a 13:00.

INSTALACIONES ACUATICAS
= PISCINA INFANTIL:

. Lunes a domingo: 10:00 - 21:30.
La piscina infantil estard disponible desde el 24 de mayo.

= PISCINA 50m:
. Lunes a domingo: 10:00 - 21:30.
= PISCINA DE 25 M Y VASO DE ACTIVIDADES
. Lunes a domingo: 8:00 - 21:00.
= BALNEARIO SPA:
. Lunes a domingo: 9:00 - 21:00.
. Horario para familias: sdbados 14:00 - 21:00. Domingos y
festivos de 9:00 a 14:00.
= PISCINA DE OLAS:
. Lunes a domingo: 10:00 - 21:30.
. Juegos recreativos: 11:00 - 14:30 y 16:00 - 20:00.

Desde el 1 de septiembre el cierre de todas las piscinas serd a las 21:00.

Desde el 30 de junio al 13 de julio la piscina de 25m, el vaso de
actividades y el Balneario Spa permanecerdn cerrados para proceder al
cambio de agua.

GIMNASIO
- Lunes a domingo: 8:00 - 22:00.
- Monitor de sala:
. Lunes a viernes: 10:00 - 12:00.
. Lunes a jueves: 18:00 - 20:00.
Desde el 1 al 14 de julio no habrd monitor de sala.

VESTUARIOS
- Lunes a domingo: 8:00 - 22:00.

. Generales - 29 duchas.
. Deportivos (piscina de 50m) - 48 duchas.

- Lunes a domingo: 10:00 - 22:00.

. Bajos del campo de fatbol - 25 duchas.

TXOKO Y MERENDEROS

Necesaria la reserva de gran parte de las mesas y
de los fogones.
- Lunes a domingo:
. 8:00 - 12:00.
.12:00 - 19:00. *
.19:00 - 22:00.
*Las reservas no ocupadas a las 15:00, serdn liberadas.

FOGONES

- Lunes a domingo:
.8:00 - 12:00.
.12:00 - 14:00.
.14:00 - 16:00.
.17:30 - 20:30.
. 20:30 - 22:00.

SALON SOCIAL

Uso libre para comer, cenar y ver la televisién, salvo en
horarios de comidas (13:30 a 15:30).

Solicitud de encendido de la televisidn en la recepcién.

SOLARIUM

- Uso para mayores de 18 aios.

- Acceso preferente por la escalera del nuevo edificio y
por el tltimo piso del edificio principal para las personas
qgue necesiten utilizar el ascensor.

BIBLIOTECA
- Lunes a jueves: 18:00 - 20:00.

Cerrado por vacaciones desde el 23 al 27 de junio, 7 al 14 de julio y
18 al 29 de agosto.

MINIGOLF, PETANCA Y PING PONG
. A partir de 10 anos.
. Duracién de 1 hora.
. Precio de 1 € dejando el carné como garantia.
. Reserva online desde el perfil de la persona que
asista o llamando al 948 246594.
. Recogida de palos y pelotas en la recepcion.
. Méaximo 5 grupos jugando simultaneamente (2 palos
y 2 pelotas por grupo).

AMAYA FURGO

. 14 de junio al 5 de julio.

. 15 de julio al 14 de septiembre.

. Lunes a domingos: 10:30 - 14:00 y 16:30 - 21:00.

. Circuito continuo entre C.D. Amaya y Paulino
Caballero, 1 en confluencia con Cortes de Navarra.
Salidas desde C.D. Amaya a las horas en punto (:00) y a
las horas medias (:30).

. Plazas: 8.
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CAMA ELASTICA
- Desde el 23 de junio al 5 de julio.
- Desde el 15 de julio al 31 de agosto.
. Lunes a viernes: 16:30 - 18:00.
. Sdbados y domingos: 12:00 - 14:00 y 16:30 - 20:00.

APARCABICIS

Ubicados en la entrada principal, parking contiguo a las
pistas de tenis y en la zona del patinédromo.

Permiten aparcar un maximo de 94 bicicletas.

APARCAPATINETES
Estad instalado junto a la rampa de acceso a la entrada
principal y permite aparcar un maximo de 12 patinetes.

ALQUILER DE GUARDAHAMACAS

Lugar fijo para guardar las hamacas en la caseta de alquiler
ubicada junto al txoko. El precio es de 30 € en el verano y
50 € si se quiere guardar las hamacas todo el afio.

ALMACENES DE HAMACAS PARRILLAS Y CALDEROS
Para guardar libremente las hamacas, parrillas y calderos se
ofrecen dos casetas contiguas al patinédromo y dos
almacenes ubicados en los interiores de las gradas del
campo de futbol (caminos hacia las pistas de tenis y a la
zona de la petanca).

ZONAS DE LENA Y SARMIENTOS

Los almacenes del txoko, merendero infantil y zona del rio
disponen de lotes de lefa y sarmientos al precio de 3 €
que se deben abonar en recepcion.

Posteriormente el personal de mantenimiento sirve la lefa
y sarmientos en la puerta de acceso de los almacenes.

ESPACIO CARDIOPROTEGIDO

Se cuenta con tres desfibriladores (DESA) que diagnostican
y tratan la parada cardiorrespiratoria.

La mayor parte de la plantilla estd formada en el uso y
manejo de estos aparatos, con el objetivo de actuar con
rapidez en caso de urgencia grave. Estan ubicados en el
vestibulo, en la entrada a los aseos de la terraza de verano
y en el exterior de los vestuarios del campo de fiatbol.

BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS

Estd ubicado en la piscina de 50 m. y disponible para
atender las necesidades de mayor urgencia por parte del
personal socorrista.

MAQUINAS EXPENDEDORAS

En el vestibulo de entrada, pared contigua al edificio de los
vestuarios generales, terraza de verano y en la zona del rio
hay disponibles maquinas expendedoras de snacks,
refrescos y café.

CAMARAS DE VIDEOVIGILANCIA

Para favorecer la seguridad se disponen de camaras de
videovigilancia en los tres accesos (principal, garita de
verano Yy rio), en los dos aparcamientos (principal e interior),
en la entrada a los vestuarios generales, en el gimnasio, en
el balneario spa, en el boulder-rocédromo, en el pasillo de
taquillas de la primera planta del nuevo edificio, en las pistas
de padel, en la zona de los frontones, en el campo de fltbol,
en las pistas de squash y en la zona de la petanca.
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OTRAS INSTALACIONES

Los 103.000 m2 de extensiéon de Ciudad Deportiva
Amaya albergan en torno a:

- 1.000 plazas de aparcamiento.

- 382 mesas al aire libre para comer distribuidas entre
los dos merenderos exteriores, el txoko, la terraza de
verano y zonas verdes de la zona del rio. Ademas, el
bar-cafeteria, restaurante y salén social cuenta con 65
mesas que se pueden utilizar si fuera necesario.

- 49 fogones.

- 37.000 m2 de zonas verdes.

- 212 arboles.

- 94 sombrillas.

MONITORES DE TIEMPO LIBRE
- 23 de junio al 5 de julio.
- 15 de julio al 31 de agosto.
. Lunes a viernes: 16:00 - 20:00.
. Sdbados y domingos: 10:00 - 14:00 y 16:00 - 20:00.

PERSONAL AUXILIAR

Como en cada verano, se van a incorporar seis personas
de manana y seis de tarde para reforzar el servicio de
recepcion, garita de verano, limpieza y atencion.

A su vez, cuatro personas reforzaran por la noche las
tareas de limpieza y desinfeccion.

SOCORRISTAS

En las piscinas, el equipo de socorristas vigila durante
todo el verano la seguridad en las piscinas.

Solicitamos la atencién y el cumplimiento de sus
indicaciones.

SUPERVISORES DE CONVIVENCIA

Dos personas se encargan de garantizar el
cumplimiento de la normativa de convivencia. Dentro
de sus funciones supervisan la utilizacion de las
reservas del txoko, merenderos y fogones.

OTROS SERVICIOS

= ENTRENAMIENTO PERSONAL:
Miguel Ibanez

677 157 060 - entrenador@trainingpt.es

= FISIOTERAPIA / OSTEOPATIA:
Miguel Ibanez
677 157 060 - entrenador@trainingpt.es

= MASAJE:
Idoia Moreno
649 224 160

s

= PELUQUERIA:
Elisa Garcia De Miguel

636 904 180
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HOSTELERIA
OSTALARITZA

TERRAZA DE VERANO
- Del 3 al 13 de junio.
. Domingo a jueves: 10:00 - 22:00.
. Viernes y sabados: 10:00 - 00:00.
- A partir del 14 de junio.
. Domingo a jueves: 10:00 - 00:00.
. Viernes y sabados: 10:00 - 01:00.
. Dias de verbena: 10:00 - 02:00.

= ZONA DE BAR:

- Las barras cuentan con expositores de pinchos y fritos. También se sirven toda clase de bebidas, café, etc.

- Esta disponible el nimero para pedir y se intenta atender en el menor tiempo posible, en funcién de la demanda existente.
- En los horarios que se encuentre cerrado el kiosko se sirven helados y chucherias con una oferta mas reducida.

= ZONA DE COMIDAS Y CENAS:
. Horario de comidas: 13:30 a 16:00.
. Horario de cenas: Domingo a jueves de 20:00 a 22:30. Viernes, sdbados y dias de verbena de 20:00 a 23:00.

- Se ofrecen bocadillos, sindwiches, hamburguesas, raciones calientes y frias, pizzas y platos combinados.

- Esta disponible un documento con la oferta gastronémica para rellenar y realizar el pedido que se entregara en la barra de las
bebidas. También se podra pedir y pagar a través de un cédigo QR desde la propia mesa y que un camarero lo sirva.

- Se entregan avisadores para facilitar el aviso de la recepcién de comidas y cenas.

- Se informa del tiempo orientativo que se va a tener que esperar.

- Se solicita que se depositen las bandejas con los diferentes enseres en los carros asignados para ello.

= ZONA DE SERVICIO RAPIDO:
- Lunes a viernes de 13:30 a 16:30.

Se ofrecen platos previamente elaborados (ensaladas, gazpachos, ensaladilla rusa, platos del dia, pollo y diferentes postres).

= POLLOS POR ENCARGO:
- Encargos el mismo dia de 10:00 a 12:00 en la terraza de verano o en el teléfono 630 335 092.
- El precio de pollo con patatas es de 12 €.

KIOSKO DE HELADOS

- A partir del 14 de junio.
. Domingo a jueves: 14:00 - 21:00.
. Viernes y sabados: 14:00 - 22:00.
. Dias de verbena: 14:00 - 00:00.

SELF SERVICE (RESTAURANTE)
- 19 de julio al 31 de agosto.
. Sdbados, domingos y festivos (25 de julio y 15 de agosto):
. Tres turnos: 13:30 a 14:30, 14:30 a 15:30 y 15:30 a 16:30 (a las 16:00 se deja de servir comida).
. Los tickets se deben recoger en la terraza de verano.
. Precio: 14,90 € (1°, 2° y postre, sin bebida).

CHIRINGUITO (CAMPO DE FUTBOL)
- 19 dejulio al 31 de agosto.
. Lunes a domingo: 12:00 - 18:30.

Se ofrecen toda clase de bebidas, aperitivos, café, fritos, etc.



