BONO MULTIACTIVIDAD C.D. AMAYA ADULTOS 23-24 i-

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
oD R EE o e R s =

PILATES BODY TONIC PILATES CORE BODY TONIC 5 ZUMBA
09:00 Pia Baron 09:00 Dani Beorlegui 09:00 Pia Baron 09:00 Dani Beorlegui 09:00 Dani Beorlegui c 09:20 Yordanis / M2 José
TBF o TBF o TBF 5 TBF 5 TBF 5
0200 Koldo Gil U (R Enrike Sanglesa 60" el Koldo Gil 60" 2l Enrike Sangliesa 60 e Enrike Sangliesa o
09:00  SPINNING o' 09:00 PILATES EN SUSPENSION 60’ 09:00 SPINNING 60’ 09:00 PILATES EN SUSPENSION 6o’ | o900 PILATES @
Héctor Alzugaray Isabel Vives Héctor Alzugaray Isabel Vives Pia Barén
09:00 TRAINING DANCE 60°  10:00 ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 60"  09:00 TRAINING DANCE 60"  10:00 ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 60°  09:00 SP’INNING 60"
Manuel Cancela Isabel Vives Manuel Cancela Isabel Vives Héctor Alzugaray
TAICHE ’ . TRAINING FIT , . ZUMBA , . TRAINING FIT . ' TAICHE '
09:30 Maite Garcia 200 L Enrike Sangiiesa 60" ROl Yordanis Rodriguez 0% RORD Enrike Sangiiesa 60" NOSE0 Maite Garcia =
ZUMBA o TRAINING DANCE o HIPOPILATES o TRAINING DANCE o TRAINNING DANCE o
20:00 Yordanis Rodriguez 60" B Manuel Cancela 60" RO Koldo Gil OB CHED) Manuel Cancela o 20:00 Manuel Cancela 0
HIPOPILATES o GAP 5 LATINOS 5 GAP o ZUMBA 5
Lo:00 Koldo Gil 30 REED Isabel Vives 60" Rl Yordanis Rodriguez S0 D Isabel Vives £0 2000 Yordanis Rodriguez c
AEROBIC ) TABATA 0 AEROBIC 0 TRX ) TRAINING FIT 0
D Pia Baron 60" EZ00 Isabel Vives 30" Bl Pia Baron 60" Rl Dani Beorlegui & 20:00 Enrike Sangiiesa @
11:00 GIIV_INASIA DE MANTENIMIENTO 60°  18:00 COR_E _ 60°  12:00 ESTIRAMIENTOS 30°  18:00 SPINNIN(‘; 60°  11:00 GIIV_INASIA DE MANTENIMIENTO 60°
Enrike Sanguesa Dani Beorlegui Koldo Gil Juan Marin Enrike Sanguesa
TRX 2 SPINNING 0 ZUMBA o TRAINING DANCE ) TRX 0
22:00 Koldo Gil U CHY Asier Lucas 60" B Yordanis Rodriguez OB £ CHED) Manuel Cancela o 200 Dani Beorlegui 20
ZUMBA o TRAINING DANCE 5 PILATES 5 TBF o TRAINING FIT 5
LZ00 Yordanis Rodriguez 60" RS0 Manuel Cancela 60" Rl Lara Mdgica 60" =l Dani Beorlegui £0 2Z30) Dani Beorlegui c
17:00 PILATE’S . 60°  19:00 SPORT DANCE - FITBALL 60"  17:00 TRAINING DANCE 60"  19:00 EN BARRA 60°  18:30 TBF- - 60"
Lara Mugica Manuel Cancela Manuel Cancela Manuel Cancela Dani Beorlegui
17:00 URLIRTING [RLACE 60" 19:00 TRX. . 30" 18:00 P!LATE$ 60' 19:00 SPINNIN(,; 60" 18:30 P!LATE$ 60"
Manuel Cancela Dani Beorlegui Pia Barén Juan Marin Pia Barén Leyenda-
18:00 FILATES 60 19:00 STINNING 60 1800 CAP 60" 19:30 BODY TONIC 60"
Pia Baron Asier Lucas Lara Mdgica Dani Beorlegui SALA 0
GAP o SPINNING 5
18:00 - 60 18:00 ) 60
Lara M Alejandro Abad
ara Mugica ] T SALA 1
SPINNING 5 HIPOPRESIVOS + CORE o
18:00 |, ejandro Abad o 19:00 | . 2 Magica &
ARTES MARCIALES
19:00 HIPOPIR’ESIVOS + CORE 60° 19:00 SPI_NNING 60 »
Lara Mdgica Alejandro Abad Con la ayuda y colaboracién de:
10:00 SPINNING g 20:00 PILATES EN SUSPENSION i MULTIACTIVIDAD
: Alejandro Abad : Lara Mugica Gobierno de Navarra
. afarroako Gobernu
PILATES EN SUSPENSION , BODY TONIC . Nafal giGobermius SN EF
20:00 g 60 20:15 i . 60
Lara Mugica Dani Beorlegui
3 — a mamlemu de SPTG
. BODY TONI! o amp lona
Bl D:ni Beorlegui 60 A S




LUNES

BONO MULTIACTIVIDAD C.D. AMAYA MENORES 23-24

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

17:00

18:00

18:00

19:00

19:00

19:00

20:00

20:15

ZUMBA
Yordanis Rodriguez

GAP
Lara Mugica

GIMNASIO DIRIGIDO
David De Sousa

HIPOPRESIVOS + CORE
Lara Mugica

SPINNING
Alejandro Abad

GIMNASIO DIRIGIDO
David De Sousa

PILATES EN SUSPENSION
Lara Mugica

BODY TONIC
Dani Beorlegui

60"

60"

60"

60"

60"

60"

60"

18:00

19:00

19:00

19:00

CORE
Dani Beorlegui

SPORT DANCE/FITBALL
Manuel Cancela

TRX
Dani Beorlegui

SPINNING
Asier Lucas

30°

60"

17:00

18:00

18:00

19:00

19:00

19:00

20:00

20:15

ZUMBA
Yordanis Rodriguez

GAP
Lara Mugica

GIMNASIO DIRIGIDO
David De Sousa

HIPOPRESIVOS + CORE
Lara Mugica

SPINNING
Alejandro Abad

GIMNASIO DIRIGIDO
David De Sousa

PILATES EN SUSPENSION
Lara Mugica

BODY TONIC
Dani Beorlegui

60"

60"

30°

60"

60"

60"

60"

18:00

18:30

19:00

19:00

TRX
Dani Beorlegui

TBF
Dani Beorlegui

SPINNING
Juan Marin

EN BARRA
Manuel Cancela

60"

60"

60"

17:00

17:30

18:30

19:30

Con laayuday colaboraciéon de:

(3% 3]

Ayuntamiento de
amplona
IrunieKo Udala

Gobierno de Navarra
Nafarroako Gobernua

TRX
Dani Beorlegui

TRAINING FIT
Dani Beorlegui

TBF
Dani Beorlegui

BODY TONIC
Dani Beorlegui

Leyenda:
SALA 0
SALA 1
GIMNASIO
MULTIACTIVIDAD

SPINNING

60"

60"

60"



