BONO MULTIACTIVIDAD C.D. AMAYA ADULTOS 2022-23

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
ACTIVIDAD [in. | HoRa | AcTIVIDAD m ACTIVIDAD m ACTIVIDAD m ACTIVIDAD m HoRA | AcTvIDAD  [Min

PILATES TBF PILATES TBF CORE ZUMBA

09:00 Pia Barén 60” (GEHY Daniel Beorlegui 0900 Pia Baron (GEHY Daniel Beorlegui (EHY Koldo Gil EHED Yordanis / M@ José 60”
09:00 [ eeoreou S w00 60 0900 o eou o0 L e 60 0m00 L Arugaray o0’
sz [NNCONMCE s
09:30 i Garci 1m0 e 60 1000 e Roriguer B0 1130 o egui 0 0230 [l 0’

10:00 ZUMBA 60° | 11:30  CSPALDA SANA 60 11:00 AEROBIC Tl AQUADINAMIC © 10:00  FUTBALL 60’
Yordanis Rodriguez Enric Dols Pia Baron Pia Bar6n Manuel Cancela
. AEROBIC o . AQUADINAMIC 5 . LATINOS 5 ’ AQUASPINNING 5 . ZUMBA o
(00 Pia Barén & g2:00 Sl L0 Yordanis Rodriguez Sl gzl Héctor Alzugarai go:00 Yordanis Rodriguez &
GIMNASIA DE
11:00  MANTENIMIENTO FXEETAT  AQUASPINNING. 60° 11:00  HIPOPILATES 60 18:00  TINNING 60° 10:00  [RAININGFIT 60’
Daniel Beorleaui Héctor Alzugarai Koldo Gil Juan Marin Enric Dols

GIMNASIA DE

HIPOPILATES o CORE 5 ESTIRAMIENTOS 5 TRAINING DANCE 5 o
11:00 Koldo Gil 60 18:00 Dani Beorlegui 60 12:00 Koldo Gil 30 18:00 Manuel Cancela 60 11:00 MANTENIMIENTO 60
Enric Dols
TRX c TRAINING DANCE - ZUMBA - YOGA - HIIT c
200 Koldo Gil £ ge.00 Manuel Cancela & 200 Yordanis Rodriguez & ge.00 Mariano Medina £l FEEDD Dani Beorlegui £
' ZUMBA , . YOGA , ' PILATES , . TRX , . TRX , Leyenda:
AT Yordanis Rodriguez & HH Mariano Medina EL AT Lara Mugica Sl HH Dani Beorlegui Bl g2:00 Dani Beorlegui £0
SALA 0
17:00  PILATES 60° 1s:00 SCINNING DR AQUABALANCE 60’ 1830  1oT . 60’ 1700 °X . 30’
Lara Mlgica Asier Lucas Pia Barén Dani Beorlegui Dani Beorlegui
SALA 1
. AQUABALANCE o . SPORT DANCE - FITBALL 5 . TRAINNING DANCE 5 . EN BARRA 5 . TRAINING FIT o
17:00 & TR Manuel Cancela Sl AT Manuel Cancela Sl I Manuel Cancela BU LAY Dani Beorlegui £l
ARTES MARCIALES
17:.00  TRAINNING DANCE 60’ 19:00  I°X . 30° 100 AP 60° 19:00 ~ TINNING 60' 1830  AEROBIC 60’
Manuel Cancela Dani Beorlegui Lara Mugica Juan Marin Pia Barén
MULTIACTIVIDAD
TRAINNING DANCE o SPINNING 5 TRAINNING DANCE 5 HIIT o
TEHED Manuel Cancela & TR Asier Lucas Sl TEHED Manuel Cancela Sl T Dani Beorlegui £0
SALA GAF
SPINNING
GAP o SPINNING 5 CORE o
TEHED Lara Mdgica & TEHED Juan Marin Sl I Dani Beorlegui £0
18:00 SPINNINg 60° 19:00 HIPOPR'ESIVOS 30° 19:30 BOD'Y TONIC ' 60°
Juan Marin Lara Mugica Dani Beorlegui

' HIPOPRESIVOS + CORE , ' AQUAGYM , . ZUMBA ,
' AQUAG , ' SPINNING ,
19:00 60 19:00 S R 60 ACTUALIZADO
01/02/23

SPINNING . CORE ,
TR Juan Marin & TR Lara Mugica Bl
20:00  PILATES EN SUSPENSION . 20:00  PILATES EN SUSPENSION . Con la ayuda y colaboracion de:
" Lara Mdgica : Lara Mugica
BODY TONIC BODY TONIC ot ity tie Mavhiie
20:15 A ) 60" 20:15 f ' 60" Nafarroako Gobernua

Dani Beorlegui Dani Beorlegui



