VERANO 2022 UDA
CIUDAD DEPORTIVA AMAYA
AMAYA KIROL HIRIA



TEMPORADA DE VERANO
Del 11 de junio al 11 de septiembre.

INSTALACIONES

- Lunes a domingo: 8:00 a 22:00.

- Acceso por la garita de verano a partir de las 10:30.
- Se podra permanecer en las instalaciones hasta el
cierre del servicio de hosteleria.

OFICINA
Lunes a viernes: 9:00 a 16:00.

INSTALACIONES ACUATICAS
= *PISCINA INFANTIL:

. Del 4 de junio al 11 de septiembre.
. Lunes a domingo: 10:00 a 21:30.

= *PISCINA 50m:

. Del 4 de junio al 11 de septiembre.
. Lunes a domingo: 8:00 a 21:30.

= *PISCINA DE OLAS:

. Del 11 de junio al 11 de septiembre.
. Lunes a domingo: 10:00 a 21:30.
. Juegos recreativos: 11:00 a 14:30 y 16:00 a 20:00.

*Desde el 1 de septiembre el cierre serd a las 21:00.

GIMNASIO

- Lunes a domingo: 8:00 a 22:00.

- Monitor de sala:
. Lunes a viernes: 10:00 a 12:00.
. Lunes a jueves: 18:00 a 20:00.
A partir del 11 de junio, a través de la App se puede reservar,
de manera gratuita, una hora personalizada de monitor de sala.
Excepto en el horario de gimnasio dirigido para menores y en
San Fermin.

VESTUARIOS
- Lunes a domingo: 8:00 a 22:00.

. Generales.
. Deportivos (piscina olimpica).

- Lunes a domingo: 10:00 a 22:00.

. Bajos del campo de futbol.

BIBLIOTECA

- Lunes a jueves: 18:00 a 20:00.
- Cerrado por vacaciones:
6 al 17 de julio y del 12 al 28 de agosto.

MONITORES DE TIEMPO LIBRE

- Del 27 de junio al 5 de julio.

- Del 15 de julio al 28 de agosto.

- Lunes a viernes: 16:00 a 20:00.

- Sdbados y domingos: 10:00 a 14:00 y 16:00 a 20:00.

TXOKO Y MERENDEROS
Necesaria la reserva de gran parte de las mesas y de los fogones.
- Lunes a domingo:
.8:00 a 12:00.
.12:00 a2 19:00. *
. 19:00 a 22:00.
*Las reservas no ocupadas a las 15:00, serd liberadas.

FOGONES

- Lunes a domingo:
. 8:00 a 12:00.
.12:00 a 14:00.
. 14:00 a 16:00.
.17:30 a 20:30.
. 20:30 a 22:00.

Para conocer las zonas de merenderos pincha aqui.

ZONAS VERDES

- Utilizacién libre de la mayor parte de las zonas verdes.

- Se han seinalizado dos espacios verdes para las personas
que quieran mantener la distancia de seguridad. Para su
utilizacién no sera necesario realizar reserva previa.

Para conocer las dos zonas pincha aqui.

HOSTELERIA

= TERRAZA DE VERANO:
. Domingo a jueves: 10:00 a 00:00.
. Viernes y sabados: 10:00 a 01:00.
. Dias de verbena: 10:00 a 02:00.

= KIOSKO DE HELADOS:
. Domingo a jueves: 12:00 a 21:00.
. Viernes y sabados: 12:00 a 22:00.
. Dias de verbena: 12:00 a 00:00.

= SELF SERVICE:
. Del 16 de julio al 28 de agosto.
. Lunes a domingo: 13:00 a 16:00.
. Precio: 12 € (1°, 2° y postre, sin bebida).

1 plato con postre: 7 €.

= CHIRINGUITO (CAMPO DE FUTBOL):

. Del 16 de julio al 28 de agosto.
. Lunes a domingo: 13:00 a 19:30.

SALON SOCIAL

Uso libre para comer, cenar y ver la television.

AMAYA BUS
. Del 16 de julio al 28 de agosto.
. Precio: 1 €.
. Salida de Merindades:

Salida de C.D.Amaya:
.11:00 .14:15
. 14:00 .16:45
.16:30 .20:30




CAMPAMENTOS LUDICOS Y DEPORTIVOS
JOLAS ETA KIROL KANPAMENTUAK

EDAD: 4 a 12 afos.

HORARIO: 92:00 a 14:00 (sin comida). Hasta las 16:00 (con comida).

Servicio de guarderia: 7:45 a 9:00.

GRUPOS: 10 personas. Un monitor por cada grupo. Plazas limitadas. Castellano y euskera.
ACOGIDA: Sala de cumpleanos.

FECHAS:

. 22 a 24 de junio (3 dias). .8 al 12 de agosto.

. 27 de junio al 1 de julio. .16 al 19 de agosto (4 dias).

.18 al 22 de julio. .22 al 26 de agosto.

. 26 al 29 de julio (4 dias). . 29 de agosto al 2 de septiembre.

. 1-al 5-de-ageste. (Completo) .5 al 9 de septiembre.

PRECIO: . 80€ semana completa.
. 64€ semana de 4 dias.
. 48€ semana de 3 dias.
Con comida: 9€ mas al dia. Posibilidad de traer comida de casa.
Una vez realizado el cobro de la inscripcién no se devolvera el dinero, salvo causa de fuerza mayor.

Descuentos:
- Por apuntarse a diferentes tandas (sélo para inscritos hasta el 17 de junio):

y 15% de descuento en la 4* semana y siguientes.
- Si vienen varios hermanos: 5% de descuento al segundo hermano y 10% al tercer hermano y siguientes.

INCRIPCIONES: 16 de mayo al 17 de junio (con descuento) y hasta 15 dias antes del comienzo de cada tanda
(sin descuento). Reserva online (con el usuario del nifio/a) - 948 24659%4.




CAMPUS DEPORTIVO
KIROLETAKO CAMPUSAK

CAMPUS DE BEISBOL

Organizado por la Federacion Navarra
de béisbol y séftbol.

EDAD: 5 a 13 afos.

FECHAS:

. 27 junio al 1 julio.

.1al 5agosto

HORARIO: 9:00 a 15:00.

PRECIO:

. Socios: 50€

. No socios: 100€

Con comida: 9€ mas al dia.
Posibilidad de traer comida de casa.
INSCRIPCIONES:

. Tanda 1: 12 mayo al 22 junio.

. Tanda 2: 12 mayo al 20 julio.
https://docs.qoogle.com/forms/d/e/1FAIpQLSc5

CAMPUS DE NATACION ARTISTICA

Organizado por la seccién de natacion artistica.

EDAD: 8 a 12 anos.

FECHA: 1 al 5 de agosto.
HORARIO: 9:00 a 14:00.
PRECIO: 80€.
INSCRIPCIONES:

16 de mayo hasta 30 de junio

CAMPUS DE FUTBOL

Organizado por la seccién de futbol.

EDAD: 5 a 13 anos.

HORARIO: 9:00 a 14:00.

GRUPOQOS: 10 personas.

Un monitor por cada grupo. Plazas limitadas.
FECHAS:

. 27 junio al 1 julio.

.26 al 29 julio (4 dias).

.1 al 5 agosto.

.22 al 26 agosto.

PRECIO:

. 60€ semana completa.

. 48€ semana de 4 dias.

Con comida: 9€ mas al dia.

Posibilidad de traer comida de casa.
INSCRIPCIONES:

16 de mayo hasta 15 dias antes del comienzo
de cada tanda.

CAMPUS DE PADEL

Organizado por la Federacion Navarra de padel.

EDAD: 11 a 16 anos.

FECHA: 26 al 29 de julio.

HORARIO: 9:00 a 14:00.

PRECIO:

. Socios: 40€.

. No socios: 60€.

INSCRIPCIONES:

A partir del 1 de junio mandando mail a:
contacto@federacionnavarradepadel.com.

CAMPUS DE TENIS

Organizado por la seccién de tenis.

EDAD: Desde los 4 anos.

Niveles mini-tenis e iniciacion.

FECHAS:

.1 al 5 de agosto.

.8 al 12 de agosto.

. 16 al 19 de agosto.

. 22 al 26 de agosto.

HORARIO: De 9:00 a 13:00.

PRECIO: 90€ semana.

INSCRIPCIONES:

A partir del 1 junio hasta el miércoles anterior al
curso a las 13:00, mandando mail a:
tenis@cdamaya.com.

Mas informacion: Andoni Valencia (650 001 992).
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CURSOS DE NATACION IGERIKETA IKASTAROAK

Inscripciones para los cursos deportivos, de natacion y bono multiactividad, a partir del 1 de julio
desde las 10:00: App, zona socios de la web o en oficinas.
Plazas limitadas que se ocuparan por orden de inscripcion hasta completarlas o hasta
finalizar los plazos fijados para cada actividad.

NATACION INFANTIL

EDAD: 4 a 12 afnos.

FECHAS:

. 18 de julio al 5 de agosto.

Inscripcion hasta completar plazas o hasta
el 15 de julio a las 13:00.

. 8 al 26 de agosto.

Inscripcion hasta completar plazas o hasta
el 5 de agosto a las 13:00.

HORARIO:

Lunes a viernes.

12:00 a 14:00 / 16:00 a 18:00.

Clases diarias de 30 minutos.

Plazas: 32 por cada turno.

PRECIO: 40¢€.

En el mail de confirmacién se notificara

el horario de la prueba para el primer dia
segun apellidos.

NATACION ADULTOS

EDAD: A partir de los 18 afos.

FECHAS: 1 al 31 de agosto.

Inscripcion hasta completar plazas o hasta
el 29 de julio a las 13:00.

HORARIO:

Lunes, miércoles y viernes.

19:00 a 19:45.

Clases diarias de 45 minutos.

Plazas: 14.

PRECIO: 50€.

Inscripcion hasta completar plazas

o hasta el 5 de agosto a las 13:00.

En el mail de confirmacion se notificara

el horario de la prueba para el primer dia segun
apellidos.
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CURSO DE PILOTAJE DE DRON
Monta, vuela, graba y edita.
EDAD: 9 a 13 anos.
FECHAS:
. 26 al 28 de julio.
.1 al 4 de agosto.
HORARIO: 10:00 a 12:00.
Plazas: 8
PRECIO: 50€ semana completa.
38€ semana 4 dias.

CURSOS DEPORTIVOS KIROL IKASTAROAK

DEFENSA PERSONAL
EDAD: A partir de los 16 anos.
FECHAS:

.1 al 31 de agosto.

HORARIO: Martes o miércoles de 18:00 a 19:30.

Plazas: 10 en cada dia.
PRECIO: 25€ en cada horario.

PALA

EDAD: 8 a 13 anos.

FECHAS:

. 18 al 29 de julio.

.1al 12 de agosto.

HORARIO:

Lunes, miércoles y viernes de 16:30 a 17:15.
Lunes, miércoles y viernes de 17:15 a 18:00.
Plazas: 15 en cada horario.

PRECIO: 16€ en cada tanda.

PATINAJE INFANTIL

EDAD: 5 a 13 afos.

FECHAS:

. 22 de agosto al 2 de septiembre.
HORARIO:

Lunes, miércoles y viernes de 17:30 a 18:30.
PRECIO: 22¢€.

GIMNASIA ARTISTICA PATINAJE ADULTOS

EDAD: A partir de los 6 anos. EDAD: A partir de los 14 anos.

FECHAS: 1 al 31 de agosto. FECHAS:

HORARIO: Lunes y miércoles de 17:00 a 18:00. . 22 de agosto al 2 de septiembre.

Plazas: 15. HORARIO:

PRECIO: 25€. Martes y jueves de 18:30 a 19:30.
PRECIO: 22¢€.

PADEL

EDAD: A partir de los 6 afios. TENIS

FECHAS: EDAD: A partir de los 4 anos.

. 26 al 29* de julio. Inscripciones hasta el 13 de julio. FECHAS:

. 1 al 4 de agosto. Inscripciones hasta el 20 de julio.
. 8 al 11 de agosto. Inscripciones hasta el 27 de julio.

. 16 al 19 de agosto. Inscripciones hasta el 3 de agosto.

. 22 al 25** de agosto. Inscripciones hasta el 10 de
agosto.

*Solo curso a la tardes. ** Solo curso a la manana.
HORARIO: 4 dias.

.10 a 13h.

.17 a 21h.

Plazas: 4 personas por sesioén.

PRECIO: 34€.

Confirmacién de grupos y horarios a través
del mail la semana previa.

.1 al 5 de agosto.

.8 al 12 de agosto.

. 16 al 19 de agosto (4 dias).

.22 al 26 de agosto.

HORARIO: Lunes a viernes por la tarde.
PRECIO:

. 28€ semana completa.

. 23€ semana de 4 dias.

GIMNASIO DIRIGIDO PARA MENORES
EDAD: A partir de los 4 anos.

HORARIO: Lunes y miércoles de 18:00 a 19:00
PRECIO: 18€




JARDUERA ANITZEKO BONUA

EDAD: A partir de los 14 afos.

FECHAS: 1 al 31 de agosto.

PRECIO: 20€.

Inscripcion online del 1 al 31 de julio, desde las 10:00. Para inscripciones en oficinas hasta el 29 de julio.

BONO MULTIACTIVIDAD VERANO 2022

LUNES MARTES | MIERCOLES JUEVES | VIERNES
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11:45 | [EE
1200 1200
16:45] 1645
1mu| — — 17:00
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30 TBF TiEE TRX FIT BALL CORE TRX 5551
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*HIT- ENTRENAMIENTO DE ALTA INTENSIDAD
**TANGO,MILONGA, TANGO VALS

SPINNING VIRTUAL

Entrenamiento GRATUITO con instructor virtual a través de rutas reales grabadas.

Acceso a la sala de spinning con el carné o QR de la App movil.

Es necesario reservar plaza a través de la App.

Cada usuario/a debera colaborar en la desinfeccion de la bicicleta que haya utilizado.
HORARIOS:

LUNES y MIERCOLES:

10:00-10:50 / 12:00-12:50 / 14:00-14:50/ 17:00-17:50 / 18:00-18:50 / 19:00-19:50 / 20:00-20:50.
MARTES y JUEVES:

11:00-11:50 / 13:00-13:50/ 17:00-17:50 / 19:00-19:50 / 20:00-20:50.

VIERNES:

11:00-11:50 / 13:00-13:50/ 17:00-17:50 / 18:00-18:50 / 19:00-19:50 / 20:00-20:50.
SABADO y DOMINGO:

10:00-10:50 / 11:00-11:50 / 12:00-12:50 / 17:00-17:50 / 18:00-18:50 / 19:00-19:50.
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ENTRADAS Y PASES
SARRERA ETA BAIMENAK

TIPOS DE ENTRADA'Y BONOS PRECIO

DIARIA

- De 2 a13anos

- De 14 a 17 afos
- Mayores de 18 anos

Dias laborables: de lunes a viernes (pago en el acceso).

Fines de semana y festivos: no se venden entradas.

12 €
15€
18 €

Del 11 al 30 de junio y del 1 al 11 de septiembre, en compariia de un persona socia, se descuentan 5 € por entrada en dias laborables.

A partir de las 21:30 se podra pasar gratuitamente con invitados. Sélo podran acceder por la puerta principal y acompafados por
el socio. MAXIMO 3 INVITADOS POR SOCIO. No se les permitira la introduccion de bebidas de fuera.

(1 bono/persona socia)

Compra: Desde el 7 hasta el 30 de junio.
Los bonos no retirados en ese periodo, se pondran a la venta desde el 1 de julio.

BONOS 15 Bono individual para una misma persona. - De 2 a 13 aios 120 €
ENTRADAS Necesario entregar DNI - De 14 a 17 afios 150 €
- Mayores de 18 afios 180 €
BONOS 30 Bono individual para una misma persona. - De 2 a 13 afios 217 €
ENTRADAS Necesario entregar DNI - De 14 a 17 afios 270€
- Mayores de 18 afios 325€
PADRES DE Se ofrecen dos posibilidades:
SOCIOS - Bono de 15 entradas. 50 €
MAYORES Necesario entrega de DNI.
N - Entrada diaria (dias laborables). 5€
DE 65 ANOS En el momento de la entrada es necesario ir acompanado/a del hijo/a socio/a.
BONO PARA La persona socia titular del bono debe acompaiiar a la persona no socia en la entrada
SOCIOS
(1 bono/persona socia) BONO 5 60 €
BONO 10 110 €
BONO 5, nifios de 2 a 13 afios (acompafiado de adulto/a) 40 €
BONO 10, nifios de 2 a 13 afios (acompafado de adulto/a) 70 €
BONO PARA BONO 2 ENTRADAS 10€
SOCIOSEN BONO 5 ENTRADAS 25€
BAJA TEMPORAL BONO PARA UN MES a4¢€
(1 bono/persona socia)
ENTRADA 1 ENTRADA (Laborables) 5€
AMIGA 1 ENTRADA (Laborables y festivos) 10€
Mdximo 2 por persona socia de cada una. Validez hasta el 31 de diciembre de 2022.
Venta durante todo el afio a través de la App y en oficinas.
BONOS Solicitud online del 20 de mayo a las 19:00 al 3 de junio a las 19:00.
AEDONA Sorteo: El 6 de junio, si hay mas solicitudes que bonos disponibles. 20€
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OTROS SERVICIOS

BESTE ZERBITZUAK

MINIGOLF, PETANCA Yy PING PONG
EDAD: A partir de los 14 afnos.
DURACION: 1 hora.

PRECIO: 1€.

CLUBES Y PASAPORTE ACEDYR

Los siguientes clubes pertenecientes a Acedyr cuentan con un convenio por el cual los socios de Amaya
pueden utilizar otras instalaciones a nivel nacional en las mismas condiciones que sus socios.

Pregunta en oficinas por el pasaporte Acedyr y por los requisitos para utilizarlo.

Andalucia Castilla La Mancha Navarra

* Real Club El Candado (Mélaga) « Club Monteverde (Toled » Club Natacién Pamplona
C LU B ES *  Club de Tenis Malaga e b (olucko) «  A.D San Juan (Pamplona)
ACOG' DOS * Real Sociedad de Tenis de Granada Castilla y Leén + S.D.R Arenas (Tudela)
* Club Nuzare’t (Jerez) . * Club El Soto de Burgos * 5.D.C Echavacoiz (Pamplona)
AL *  Club Natacién Almeria « Real Club Tenis Ponferrada +  S.C.D.R Anaitasuna (Pamplona)
*  Club Tenis Almeria «  Oberena (Pamplona)
PASSAPORy Arcaén Ceuta * U.D.C Rochapea (Pamplona)
AE G (’ «  Centro Natacién Helios (Zaragoza) * Club Natacién Caballa + U.D.C Txantrea (Pamplona)
= fi +  Stadium Casablanca (Zaragoza) . * SDRG Tajonar (Pamplona)
Stadium Venecia (Zaragoza) €. Canaria * CD Amaya (Pamplona)

PASAPORTE - EstadioMiralbueno El Olivar (Zaragoza) ~ Cub Natacion Metropole (Las Palmas) Zuasti Club de Campo (Pamplona)

* Real Zaragoza Club de Tenis (Zaragoza) il
AC EDYR » 5D Tiro de Pichén (Zaragoza) sxlaz r Pais Vasco
+ Club Fluvial de Monforte (Lugo) » Fundacién Estadio Vital Fundazioa (Vitoria)

Asturics * Club de Campo de Ferrol (A Coruia) + Pefia Vitoriana Tenis Club (Vitoria)

2 0 2 2 * Real Club Tenis Avilés * Club Fluvial de Lugo * Club Atlético de San Sebastian (***)
*  Club Hipico Astur * C.D Martiartu (Erandio)
+ Club de Campo la Fresneda C. Madrid « Club Deportivo Bilbao
it * Club Encinas de Boadilla (**)

; = C. Deportivo Brezo de Osuna (Madrid)
+ Club Natacié Sabadell t C
+ Club de Tennis Sabadell * €. Natacién Madrid Moscardé

* Club Natacié Rubi

DEBIDO A LOS POSIBLES CAMBIOS EN LA REGULACION DE NORMAS POR EL COVID19 $E RECOMIENDA A LO$ $0C108 LLAMAR PREVIAMENTE A LO$ CLUBES DE DESTINO

** A las instalaciones del A.C. Club de las Encinas de Boadilla de Madrid podrén acceder entre el 1 de junios y el 30 de septiembre, un méximo de 10 asociados diarios
*** A las instalaciones de La Concha del Club Atlético de Son Sebastian no se podra acceder entre el 15 de junio y el 15 de septiembre, debido a la saturacian de las instalaciones en estas fechas. |

ENTRENAMIENTO PERSONAL PELUQUERIA
Miguel Ibanez Blanca Langarica
677 157 060 - entrenador@trainingpt.es 696 826 543
FISIOTERAPIA / OSTEOPATIA TRATAMIENTO DE LESIONES Y
Miguel Ibafez PATOLOGIAS
677 157 060 - entrenador@trainingpt.es Ibai Barén
630 001 673 - info@remuevetudolor.com
MASAJE
Idoia Moreno
649 224 160

Ubicacidn provisional en la sala de pintura



JUNTOS HACEMOS AMAYA
CADA DIAMEJOR
ELKARREN ONDOAN
EGUNERO AMAYA HOBE

Ayudanos a conservar las instalaciones
respetando las normas de convivencia

v/Cuidando las zonas verdes y ocupando el espacio adecuado.
¢/Comiendo y bebiendo en los lugares asignados (txoko y merenderos).
¢/Practicando deporte en las instalaciones deportivas.
v/Respetando las senales de aparcamiento.
¢/Utilizando el espacio y horarios necesarios en los merenderos.
¢/Cumpliendo los horarios de apertura y cierre.

¢/Teniendo precaucion en las piscinas.

iDisfruta de un verano a lo grande!
GRACIAS / ESKERRIK ASKO

Ciudad Deportiva Amaya
Cuesta Beloso, bajo s/n 31006 Pamplona
Teléfono 948246594 | info@cdamaya.com | www.cdamaya.com




