ELVERANO QUE MERECES
MEREZIDUZUN UDA

Fotografia: Amaya siempre en pie - Amaya beti zutik. Autora: Miren Elorza



TEMPORADADE VERANO
DEL11 DEJUNIOAL 11 DE SEPTIEMBRE

INSTALACIONES
Lunes a domingo: 8:00 a 22:00.

Acceso por la garita de verano a partir

de las 10:30.

Se podra permanecer en las
instalaciones hasta el cierre del
servicio de hosteleria.

OFICINA
Lunes a viernes de 9:00 a 16:00.

INSTALACIONES ACUATICAS

PISCINA INFANTIL*
Del 4 de junio al 11 de septiembre.
Lunes a domingo: 10:00 a 21:30.

PISCINA 50 m*
Del 4 de junio al 11 de septiembre.
Lunes a domingo: 8:00 a 21:30.

PISCINA DE OLAS*

Del 11 de junio al 11 de septiembre.
Lunes a domingo: 10:00 a 21:30.
Juegos recreativos: 11:00 a 14:30 y
16:00 a 20:00.

(*) Desde el 1 de septiembre, el horario
de cierre serd a las 21:00.
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GIMNASIO

Lunes a domingo de 8:00 a 22:00.
Monitor de sala:

Lunes a viernes de 10:00 a 12:00.
Lunes a jueves de 18:00 a 20:00.
A partir del 11 de junio, a través de
la App se puede reservar una vez al
mes, de manera gratuita, una hora
personalizada de monitor de sala.
Excepto en el horario de gimnasio
dirigido para menoresy en San
Fermin.

VESTUARIOS

Lunes a domingo de 8:00 a 22:00.

- Generales.

- Deportivos (piscina olimpica).
Lunes a domingo de 10:00 a 22:00.
- Bajos del campo de futbol.

BIBLIOTECA

Lunes a jueves de 18:00 a 20:00.
Cerrado por vacaciones del 6 al 17 de
julioy del 12 al 28 de agosto.



MONITORES DE TIEMPO LIBRE
Del 27 de junio al 5 de julio.

Del 15 dejulio al 28 de agosto.
Lunes a viernes: 16:00 a 20:00.
Sabadosy domingos: 10:00 a 14:00
y 16:00 a 20:00.

TXOKOY MERENDEROS

Necesaria la reserva de gran parte de
las mesas y de los fogones.

Reservas de lunes a domingo.
-08:00a12:00

-12:00a19:00*

-19:00a22:00

(*) Las reservas no ocupadas a las
15:00, seran liberadas.

FOGONES

Reservas de lunes a domingo.
-8:00a12:00

-12:00a14:00
-14:00a16:00
-17:30a20:30
-20:30a222:00

PERSONAL AUXILIAR

Como cada verano, se han
incorporado seis personas de mafiana
y seis de tarde para reforzar el servicio
de recepcion, garita de verano,
limpiezay atencion.

Asu vez, cuatro personas reforzaran
por la noche las tareas de limpieza 'y
desinfeccion.

SOCORRISTAS

En las piscinas, los socorristas velaran
durante el verano por la seguridad

de los bafiistas. Solicitamos la
colaboracion de las personas socias
en la atencion de sus indicaciones.

ZONAS VERDES

Utilizacion libre de la
mayor parte de las zonas
verdes. Se han sefializado
dos espacios verdes

para las personas que
quieran mantener la
distancia de seguridad.
Para su utilizacion no sera
necesario realizar reserva
previa.

SALON SOCIAL
Uso libre para comer, cenary ver la
television.

SUPERVISORES DE CONVIVENCIA
Dos personas se encargaran de
garantizar el cumplimiento de la
normativa de convivencia. Dentro
de sus funciones supervisaran la
utilizacion de las reservas del txoko,
merenderos y fogones.

AMAYA BUS

Del 16 de julio al 28 de agosto.
Precio: 1 €.

Salida Merindades:

11:00, 14:00y 16:30.
Salida de C.D. Amaya:
14:15, 16:45y 20:30.
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SERVICIOS DEVERANO
UDAKO ZERBITZUAK

TERRAZA DEVERANO
Domingos a jueves:
10:00 a 00:00.
Viernes y sabados: g
10:00 a 01:00. ping pon9d jento
Dias de verbena: rtir de 14 aNos E““,enam al
Apa inutos erson
10:00a 02:00 DuraC\b"‘i z0mi \ \pafieZ
Gratuito Migue

KIOSKO DE HELADOS atral ningpt-es

Domingos a jueves:
12:00 a 21:00.
Viernes y sabados:
12:00 a 22:00.

Dias de verbena:
12:00 a2 00:00

SELF SERVICE
Del 16 de julio al 28 de agosto.
Lunes a domingo.

De 13:00 a 16:00.

Precio: 12 € (12, 22 y postre)

1 plato con postre: 7 €

Bebida aparte.

Servicio a los campamentos
ludicos, futbol y béisbol.

CHIRINGUITO
(CAMPO DE FUTBOL)

Del 16 de julio al 28 de agosto.
Lunes a domingo.
De 13:00 a19:30.




ENTRADASY PASES

SARRERA ETA BAIMENAK

Diaria

Dias laborables de lunes a viernes.
Pago en el acceso.

No se venderan durante fines

de semana y festivos.

Bonos de 15 entradas

Dias individual para una misma
persona. Necesario entregar DNI.

Bonos de 30 entradas

Dias individual para una misma
persona. Necesario entregar DNI.

Padres de socios mayores
de 65 afios
Necesario entregar DNI.

Bono para socios

1 bono/persona socia.

La persona socia titular del bono
debe acompafiar a la persona no
socia a la entrada.

Bonos para socios
en baja temporal
1 bono/persona socia

Entrada amiga

Maximo 2 entradas/persona socia
Venta todo el afio en App y oficinas

Bonos AEDONA

1 bono/persona socia

Solicitud on line del 20 de mayo
al 3 dejunio

De 2 a 13 afios
De 14 a 17 afios

Mayores de 18 afios
De 2 a13 afios

De 14 a 17 afios
Mayores de 18 afios
De 2a1l3afios

De 14 a 17 afios

Mayores de 18 afios

Bono de 15 entradas

Entrada diaria (dias laborables)
Bono 5

Bono 10

Bono 5, nifios/as de 2 a 13 afios
Bono 10, nifios/as de 2 a 13 afios
Bono 2 entradas

Bono 5 entradas

Bono para 1 mes

1 entrada (laborables)

1entrada (laborables y festivos)

Sorteo: 6 de junio
Comepra: del 7 al 30 de junio

15€

18 €
120 €
150 €
180 €
217 €
270 €
325¢€

50 €

5€

60 €
110 €
40 €
70 €
10€
25€
44 €

5€

10€

20€



CAMPAMENTOS LUDICOS Y DEPORTIVOS 2022
JOLAS ETA KIROL KANPALEKUAK 2022

Inscripciones onliney en el teléfono 948 246 594.

EDADES
De 4 a 12 afios

HORARIOS

De 9:00 a 14:00 (sin comida)

Hasta las 16:00 (con comida)
Servicio de guarderia de 7:45a 9:00

GRUPOS

De 10 personas. Plazas limitadas.
Un monitor para cada grupo.
Castellano y euskera.

INSCRIPCIONES

16 de mayo al 17 de junio (con
descuento) y hasta 15 dias antes
del comienzo de cada tanda (sin
descuento).

TANDAS POR SEMANAS
Pet27dejunio-attdejutio-(completo)
Del 18 al 22 de julio

Del 26 al 29 de julio (4 dias)
Pettatbdeagosto (completo)
Pet8atiz2deagosto(completo)

Del 16 al 19 de agosto (4 dias)

Del 22 al 26 de agosto

Del 29 de agosto al 2 de septiembre
Del 5 al 9 de septiembre
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PRECIOS

80 € semana completa

64 € semana de 4 dias

48 € semana de 3 dias

Con comida: 9 € mas por dia
Posibilidad de traer comida de casa

Una vez realizado el cobro de la

inscripcion no se devolvera el di-
nero, salvo causa de fuerza mayor.




Campusdeportivos

Kirol-campusak

FUTBOL TENIS

Organiza: Organiza:

Seccion de futbol Seccion de tenis
Edad Edad: Desde los 4 afios
5al3afios Niveles mini-tenis e
Horario iniciacion

9:00a14:00 Fechas:

Grupos lal5deagosto

10 personas

Un monitor por

cada grupo

Plazas limitadas
Fechas

27 junio al 1julio

26 al 29julio (4 dias)
lal5agosto

22 al 26 agosto

Precio

60 € Semana completa
48 € Semana 4 dias
Con comida: 9 € mas
al dia

Posibilidad de traer
comida de casa
Inscripciones

16 de mayo hasta 15 dias
antes del comienzo de

cada tanda

8 al 12 de agosto

16 al 19 de agosto

22 al 26 de agosto
Horario: De 9:00 a 13:00
Precio: 90 € semana
Inscripciones:
Hasta el miércoles
anterior al curso a las
13:00

Mas info:

Andoni Valencia
650001992

tenis@cdamaya.com

PADEL
Organiza: Federacion
Navarra de Padel
Edad

11a16 afios

Fechas

26 al 29 dejulio
Horario
9:00a14:00

Precio

Socios: 40 €

No socios: 60 €
Inscripciones

A partir del 1 de junio

BEISBOL
Organiza:
Federacion Navarra
de Béisboly Sofbol

Edad: 5a 13 afios
Fechas

27 junio al 1julio
lal5agosto
Horario: 9:00 a 15:00
Precio

Socios: 50 €

No socios: 100 €
Con comida:
9€masaldia
Posibilidad de traer
comida de casa
Inscripciones
Tanda 1:

12 mayo al 22 junio
Tanda 2:

12 mayo al 20 julio

info@fenabs.com

NATACION
ARTISTICA

Buena técnica de nado
en 4 estilos

Edad: 8212 afios
Fechas: 1 al 5 de agosto
Horario: 9:00 a 14:00
Precio: 80 €

Inscripciones:
16 de mayo a 30 de junio

ionnavar

contacto



AGENDADEVERANO

UDAKO AGENDA

(*) Necesaria la

inscripcion a

través de la App,
oficinas o teléfono
en las siguientes
actividades: piragua
y paddle surf, arte
divertido, fiesta de
la pintura, concurso
de calderetesy

postres, concurso de

fotografia, torneo de
futbol.

28

MARTES

Protegerse

del sol es divertido
AECC

>18:00

Sala de cumpleanos

29

MIERCOLES

Piragua*

Disfruta del Rio Arga
>18:00y 19:00
Embarcadero del rio
zona béisbol

30

JUEVES

Revision de nidos
de aves

Aterpeak

>18:00

Sala de
cumpleafios

MARTES

Piramide
nutricional
Colegio Oficial
Dietistas

de Navarra

>18:00

Sala de cumpleafios

MARTES

Soy sostenible
Mancomunidad

de la Comarca de
Pamplona

>18:00

Zona verde de padel

MARTES

Arte divertido*
>18:00

Zona verde detras del
txoko

Piragua*

Disfruta del Rio Arga
>18:00y 19:00
Embarcadero del rio
zona béisbol

MARTES

Cine de verano
>21:00
Fronton 1
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2022

01 02 03

VIERNES SABADOD DOMINGO

Un cuento de miedo Pan con chile Yincana

jque darisa! Boleros, musica Monitores de tiempo libre
Teatro Ana Montafia hispanoamericana >18:00

>18:00 >22:00 Sala de cumpleaios
Patinodromo Terraza de verano

Actuacion Amaya Kantuz

>19:00

Terraza de verano

16 17

SABADO DOMINGO
Hippies & Folk Yincana
Folk de los 60y 70 Monitores de tiempo libre
>22:00 >18:00
Terraza de verano Sala de cumpleafnos
MARTES MARTES DOMINGO
Freak Show Duo Mariachi Yincana
Circo La Raspa >22:00 Monitores de tiempo libre
>18:00 Terraza de verano >18:00
Patinodromo Sala de cumpleafios
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25

LUNES

Taller de
primeros auxilios
IDM Medical
>18:00

Zona verde de
padel

26

MARTES
Cuentacuentos
Inés Bengoa
>18:00
Patinédromo

27

MIERCOLES

Arte divertido*
>18:00

Zona verde detras
del txoko
Piragua*
Disfruta del Rio
Arga

>18:00y 19:00
Embarcadero del rio
zona béisbol

28

JUEVES

Cine de verano
>21:00
Fronton 1

SEMANA DEL SOCIO

01

LUNES

Parque Kulki
Rurales
Baserriko Kulki
Parkea

>16:00 - 20:00
Patinédromo

02

MARTES
Fiestadela
pintura*
>18:00
Patinédromo

03

MIERCOLES

Arte divertido*
>18:00

Zona verde detras
del txoko
Piragua*
Disfruta del Rio
Arga

>18:00y 19:00
Embarcadero del rio
zona béisbol

04

JUEVES

Aquagym

>18:00

Piscina de olas
Scalextric

>16:00 - 21:00
Patinédromo

Torneo Futboly
Futbol 8*

>19:00

Campo de futbol
Observacién nocturna
de las estrellas
Agrupacion Navarra de
Astronomia

>22:00

Zona verde de padel
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29

VIERNES

Coctail de ilusiones
Civi Civiac

>18:00
Patinédromo

30

SABADD

Duo Imperial

Bachata, salsa y merengue
>22:00

Terraza de verano

31

DOMINGO

Yincana

Monitores de tiempo libre
>18:00

Sala de cumplearios

05

VIERNES

Campeonatos de cartas
>16:00

Terraza de verano

Fiesta de disfraces
Kicirke Comediante
>18:00

Fronton 3

Torneo Futbol y Futbol 8*
>19:00

Campo de futbol

06AGU

SABADO

Programa completo
abajo.

07

DOMINGD

Yincana

Monitores de tiempo libre
>18:00

Sala de cumpleanos

R gida de ingr C so de calderetes*
del concurso de calderetes* Entrega y presentacion
>09:30 - 11:00 de platos

Terraza de verano >14:00

Paseo a caballo Fronton 2

para nifios y adultos Paddle Surf*

Hipica Afiézcar Disfruta del Rio Arga
>11:00 - 13:00 >16:00 - 19:00

Campo de béisbol Embarcadero del rio
Hinchables zona béisbol

Disnirufia Campeonato de Pintxazo
>11:00 - 13:30 > 16:30 Terraza de verano

Patinodromo / Piscina /
Zona verde

Exhibicién de GAF
>11:30

Fronton 2

Concurso de postres*
Entrega y presentacion
de platos

>13:00

Fronton 2

Paseo a caballo

para nifios y adultos
Hipica Afiézcar

>17:00 - 19:00

Campo de beisbol
Hinchables

Disnirufia

>16:30 - 19:00
Patinodromo / Piscina /
Zona verde

Exhibicién de GAF
>18:30

Fronton 2

Concurso de fotografia*
Entrega persona ganadora
>20:30

Terraza de verano
Reconocimiento
adeportistas de 2021
>20:30

Terraza de verano

Trio Trébole

Canciones populares

del verano

>22:00

Terraza de verano
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08

LUNES

Parque Kulki
del Mar
Itsasoko Kulki
Parkea

>16:00 - 20:00
Patinédromo

09

MARTES

Observacioén solar
Agrupacion Navarra
de Astronomia
>18:00

Zona verde de padel

10

MIERCOLES

Arte divertido*
>18:00

Zona verde detras del
txoko

Paddle Surf*
Disfruta del Rio Arga
>18:00y 19:00
Embarcadero del rio
zona béisbol

11

JUEVES
Aquagym
>18:00

Piscina de olas
Cine de verano
>21:00

Fronton 1

15

LUNES

Parque Kulki de
Pastores
Artzainen Kulki
Parkea

>16:00 - 20:00
Patinédromo

16

MARTES

Iniciacion ala
ornitologia
Aterpeak

>18:00

Sala de cumpleafios

17

MIERCOLES

Arte divertido*
>18:00

Zona verde detras del
txoko

Paddle Surf*
Disfruta del Rio Arga
>18:00y 19:00
Embarcadero del rio

18

JUEVES
Aquagym
>18:00

Piscina de olas
Cine de verano
>21:00

Fronton 1

zona béisbol
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
Parque Kulki Itinerario Arte divertido* Aquagym
Urbano naturalistico >18:00 >18:00
Hiriko Kulki Parkea | Aterpeak Zona verde detras del Piscina de olas
>16:00 - 20:00 >18:00 txoko Cine de verano

Patinédromo

Sala de cumpleafios

Paddle Surf*
Disfruta del Rio Arga
>18:00y 19:00
Embarcadero del rio
zona béisbol

>21:00
Fronton 1
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12

VIERNES
Discofiesta

Yo soy joven
>22:00 - 01:00
Patinédromo

13

SABADD

Hinchables

Disnirufia

>11:00 - 13:30 y 16:30 - 19:00
Patinédromo / Piscina

Fiesta de la espuma

>17:00

Patinédromo

Grupo Epsilon

Canciones populares del verano
>22:00

Terraza de verano

14

DOMINGO

Yincana

Monitores de tiempo libre
>18:00

Sala de cumplearios

19

VIERNES
Txiringuito

Erre Produkzioak
>18:00

Fronton 1

20

SABADD

Hinchables

Disnirufia

>11:00 - 13:30 y 16:30 - 19:00
Patinédromo / Piscina

No More Blues

>22:00

Terraza de verano

21

DOMINGD

Amayas Got Talent
>18:00
Fronton 1

26

VIERNES
Espectaculo de
payasos

Kollins Clown
>18:00

Fronton 3

27

SABADOD

Hinchables

Disnirufia

>11:00 - 13:30 y 16:30 - 19:00
Patinédromo / Piscina

Dj Improaudio

>22:00

Terraza de verano

28

DOMINGO

Yincana

Monitores de tiempo libre
>18:00

Sala de cumplearios
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BONO MULTIACTIVIDAD VERANO 22

LUNES MARTES
EETE BETT EETE BETT [ senie | _sauno_|
10:00
HIT*

10:15 BODY
TONIC

BODY

TRAINING
TONIC TBF CORE SPINNING

o DANCE
’ ESTIRAMIEN-
T08

10:45
11:00

11:15
TRAINING BALLET
GUN-EX HT ENBARRA TRX FT
11:30

11:45

12:00

17:00
HIPOPRESIVOS
17:15 AT

TRAINING
u DANCE BALL

17:30

17:45
PILATES
18:00

18:15
7UMBA BALEY GUNEX SPINNING
18:30
CORE
18:45

19:00
TANGO™*
19:15 BODY

TBF GAP TONIC

19:30
19:45

20:00
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Edad: A partir de 14 afios. Fechas: 1 al 31 de agosto. Precio: 20 €

Inscripciones: Online y oficinas. Del 1 al 31 de julio desde las 10:00.
En oficina hasta el 29 de julio.

(*) Entrenamiento de alta intensidad. (**) Tango,milonga, tango vals.

MIERCOLES JUEVES VIERNES

[ sun | voaecr | s | s worior | seng | o ] s |

10:00

10:15
TRAINING TRAINING TRAINING
TBF PILATES DANCE FT SPINNING CORE FIT

10:30
10:45

11:00
HIT*
11:15

GUN-EX TRI;I#ING BODY FIT T8F TRK

TONIC BALL 11:30

11:45

12:00

17:00
HIPOPRESIVOS
17:15
CORE TRX
17:30

17:45
PILATES
18:00
HIIT* HIIT*
18:15
ZUMBA TRX SPINNING TBF
18:30
CORE ESTIDII_S;'IIEN ESTI%;’IIEN

18:45
19:00

19:15
GAP ENBARRA LR CORE

19:30
19:45

20:00
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CURSOS DEVERANO 2022
UDAKO IKASTAROAK 2022

> Inscripciones a partir del 1 de julio

Desde la App, zona socios de la web o en oficinas, desde las 10:00.

> Plazas limitadas

Se ocuparan por orden de inscripcion hasta completar las plazas
o hasta finalizar los plazos fijados para cada actividad.

NATACION INFANTIL

Edad: 4212 afios

Fechas:

18 de julio al 5 de agosto

Inscripcion hasta completar plazas

o hasta el 15 de julio a las 13:00.

8 al 26 de agosto

Inscripcion hasta completar plazas

o hasta el 5 de agosto a las 13:00.
Horario:

Lunes a viernes
12:00a14:00/16:004a18:00

Clases diarias de 30 minutos

Plazas: 32 por cada turno.

Precio: 40 €.

En el mail de confirmacion se notificara
el horario de la prueba para el primer dia
segun el apellido.

NATACION ADULTOS

Edad: A partir de los 18 afios

Fechas: 1 al 31 de agosto

Inscripcion hasta completar plazas

o hasta el 29 de julio a las 13:00.
Horario:

Lunes, miércolesy viernes

19:00 a19:45

Clases diarias de 45 minutos

Plazas: 14

Precio: 50 €

Inscripcion hasta completar plazas

o hasta el 5 de agosto a las 13:00.

En el mail de confirmacion se notificara
el horario de la prueba para el primer dia
segun el apellido.
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CURSO DE PILOTAJE DE DRON
Monta, vuela, grabay edita
Edad: 9 a 13 afios

Fechas:

26 al 28 de julio

lal4 deagosto

Horario:

10:00a12:00

Plazas: 8

Precio:

50 € semana completa

38 € semana de 4 dias

DEFENSA PERSONAL

Edad: A partir de los 16 afios
Fechas: 1 al 31 de agosto

Horario:

Martes o miércoles de 18:00 a 19:30.
Plazas: 10 en cada dia

Precio: 25 €

GIMNASIA ARTISTICA

Edad: A partir de los 6 afios
Fechas: 1 al 31 de agosto

Horario:

Lunesy miércoles de 17:00 a 18:00
Plazas: 15

Precio: 25 €

GIMNASIO DIRIGIDO

PARA MENORES

Edad: 14-17 afios

Horario:

Lunesy miércoles de 18:00 a 19:00
Precio: 18 €



PADEL

Edad: A partir de los 6 afios
Fechas:

26 al 29 dejulio*

Inscripciones hasta el 13 de julio
lal4 de agosto

Inscripciones hasta el 20 de julio
8 al 1l de agosto

Inscripciones hasta el 27 de julio
16 al 19 de agosto

Inscripciones hasta el 3 de agosto
22 al 25 de agosto**
Inscripciones hasta el 10 de agosto

(*) Solo curso a la tardes.
(**) Solo curso a la mafiana.

Horario: 4 dias
10:00a13:00/17:00 a 21:00
Plazas: 4 personas por sesion
Precio: 34 €

Confirmacion de grupos y horarios
a través del mail la semana previa.

PALA

Edad: 8213 aflos

Fechas:

18 al 29 dejulio

1lal12 de agosto

Horario:

Lunes, miércolesy viernes de 16:30a17:15
Lunes, miércolesy viernes de 17:15a18:00
Plazas: 15 en cada horario

Precio: 16 € tanda

PATINAJE INFANTIL

Edad: De 5a 13 afios

Fechas: 22 de agosto al 2 de septiembre
Horario: Lunes, miércolesy viernes

de 17:30a18:30

Precio: 22 €

PATINAJE ADULTOS

Edad: A partir de los 14 afios

Fechas: 22 de agosto al 2 de septiembre
Horario: Martes y jueves

de 18:30a19:30

Precio: 22 €

TENIS

Edad: A partir de los 4 afios
Fechas:

lal5deagosto

8 al 12 de agosto

16 al 19 de agosto (4 dias)
22 al 26 de agosto
Horario: Lunes a viernes por la tarde
Precio:

28 € semana completa

23 € semana de 4 dias

SPINNING VIRTUAL

Entrenamiento gratuito con instructor
virtual a través de rutas reales grabadas.
Acceso a la sala de spinning con el carné
o QR de la App movil. Es necesario
reservar plaza a través de la App. Cada
persona usuaria debera colaborar en

la desinfeccion de la bicicleta que haya
utilizado.

Horarios

Lunesy miercoles
10:00-10:50/12:00-12:50 / 14:00-14:50
/17:00-17:50/18:00-18:50 /
19:00-19:50/20:00-20:50

Martesy jueves
11:00-11:50 / 13:00-13:50/ 17:00-17:50 /
19:00-19:50/ 20:00-20:50

Viernes

11:00-11:50/ 13:00-13:50/ 17:00-17:50 /
18:00-18:50 /19:00-19:50 /
20:00-20:50

Sabado y domingo
10:00-10:50/11:00-11:50 /12:00-12:50 /
17:00-17:50/18:00-18:50 /

19:00-19:50
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PASAPORTEACEDYR

Los siguientes clubes pertenecientes a Acedyr cuentan con un convenio por
el cual los socios de Amaya pueden utilizar otras instalaciones a nivel nacional
en las mismas condiciones que sus socios.

Mas informacion: www.acedyr.com

ANDALUCIA

Real Club El Candado (Malaga)
Club de Tenis Mélaga

Real Sociedad de Tenis de Granada
Club Nazaret (Jerez)

Club Natacion Almeria

Club Tenis Almeria

ARAGON

Centro de Natacion Helios (Zaragoza)
Stadium Casablanca (Zaragoza)
Stadium Venecia (Zaragoza)

Estadio Miralbueno El Olivar (Zaragoza)
Real Zaragoza Club de Tenis (Zaragoza)
SD Tiro de Pichon (Zaragoza)

ASTURIAS

Real Club Tenis Avilés

Club Hipico Astur

Club de Campo la Fresneda

CATALUNA

Club Natacié Sabadell
Club de Tenis Sabadell
Club Natacié Rubi

CASTILLALA MANCHA
Club Monteverde (Toledo)

CASTILLAY LEON
Club el Soto de Burgos
Real Club Tenis Ponferrada

CEUTA
Club Natacion Caballa

C.CANARIAS
Club Natacion Metropole (Las Palmas)

GALICIA

Club Fluvial de Monforte (Lugo)
Club de Campo de Ferrol (A Corufia)
Club Fluvial de Lugo

C.MADRID

Club Encinas de Boadilla*

Club Deportivo Brezo de Osuna
Club Natacion Madrid Moscardd

PAiS VASCO

Fundacion Estadio Vital Fundazioa (Vitoria)
Pefia Vitoriana Tenis Club (Vitoria)

Club Atlético de San Sebastian**

C.D. Martiartu (Erandio)

Club Deportivo Bilbao

GG

ASOCIACION DE CLUBES Y ENTIDADES
DEPORTIVAS Y RECREATIVAS

(*) A las instalaciones del A.C. Club de las Encinas de Boadilla de Madrid podran acceder entre el 1 de junioy el
30 de septiembre, un maximo de 10 asociados diarios debido a la saturacion de las instalaciones en esas fechas.
(**) Alas instalaciones de La Concha del Club Atlético de San Sebastian no se podra acceder entre el 15 de junio
y el 15 de septiembre, debido a la saturacion de las instalaciones en esas fechas.

18 | CIUDAD DEPORTIVA AMAYA



Alsol si pero.,.
con precaucion

El sol desempefia un papel importante en la salud del ser humano
cuando se toma en las dosis adecuadas. Sin embargo, cuando la
exposicion a la radiacion solar es excesiva... te puedes quemar.

Sigue estas recomendaciones para evitarlo:

Recuerda buscar una buena sombra entre las 12
y las 4 de la tarde.

Evita permanecer bajo el sol durante mucho tiempo.

w Es importante que protejas tus ojos con gafas de sol.

Utiliza sombrillas, sombreros, gorras, camisetas...
cuando te pongas directamente al sol.

Las cremas con un nivel de proteccion alto son las Uni-
cas que te resguardaran de los rayos mas peligrosos.
Aplicalas después de cada baiio o cada 2 horas.

Recuerda protegerte cuando hagas una actividad
al aire libre.

Bebe agua con frecuencia. Una piel bien hidratada
también te cuidara frente a los rayos solares.



JUNTOS HACEMOS AMAYA
CADA DIA MEJOR
ELKARREN ONDOAN
EGUNERO AMAYA HOBE

Ayudanos a conservar las instalaciones
respetando las normas de convivencia

v/ Cuidando las zonas verdes y ocupando el espacio adecuado.
v/Comiendo y bebiendo en los lugares asignados (txoko y merenderos).
v/Practicando deporte en las instalaciones deportivas.
/Respetando las sefiales de aparcamiento.

v/ Utilizando el espacio y horarios necesarios en los merenderos.
v/Cumpliendo los horarios de apertura y cierre.

v/ Teniendo precaucion en las piscinas.

iDisfruta del verano que te mereces!
GRACIAS / ESKERRIK ASKO

QO

Ciudad Deportiva Amaya
Cuesta Beloso, bajo s/n 31006 Pamplona
Teléfono 948246594 | info@cdamaya.com | www.cdamaya.com




