SPINNING VIRTUAL
SPINNING BIRTUALA

Entrenamiento con instructor virtual a través de rutas reales grabadas.
Al comienzo de cada hora, comenzara una sesion de 50 minutos programada con anterioridad.
Acceso a la sala de spinning con el carné o QR de la APP movil.

Es necesario reservar plaza: la capacidad maxima en cada sesién serd en funcion de la normativa vigente.

Cada usuario/a debera colaborar en la desinfeccion de la bicicleta que haya utilizado.
Incluido para las personas inscritas en el Bono Multiactividad de adultos.

HORARIOS:

LUNES:

11:00-11:50 / 12:00-12:50 / 14:00-14:50/ 16:00-16:50 / 17:00-17:50
MARTES:

11:00-11:50 / 12:00-12:50/ 14:00-14:50 / 20:00-20:50

MIERCOLES:

11:00-11:50 / 12:00-12:50 / 14:00-14:50 / 17:00-17:50 / 20:00-20:50
JUEVES:

11:00-11:50 / 12:00-12:50 / 20:00-20:50

VIERNES:

11:00-11:50 / 14:00-14:50 / 16:00-16:50 / 19:00-19:50

SABADO:

10:00-10:50 / 11:00-11:50 / 12:00-12:50 / 17:00-17:50 / 18:00-18:50
DOMINGO:

10:00-10:50 / 11:00-11:50 / 12:00-12:50 / 17:00-17:50 / 18:00-18:50
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