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ACTIVIDADES DEPORTIVAS GRATUITAS PARA PERSONAS ADULTAS Y JOVENES (14 A 17 ANOS) - AGOSTO
HELDUENTZAKO ETAGAZTEENTZAKO (14-17 URTE) DOAKO KIROL-JARDUERAK - ABUZTUA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
[ saal [ mumact | orras | saar [ mumacr | omras | saao | osaar | mumacr | omas | saao | saar | wuimact | ommas omas | smao | saar | mumact
18:08 16:00
16:15 16:15
ZUMBA TRET SPINNING TR:)\ :‘:"IENE GAP ZUMBA TBF TR; ;’:‘NIENG PILATES SPINNING TREIT
10:38 B C 10:3
SLIDEDISC

10:45 TRAINNING 10:45

11:08 11:08
CORE

11:15 11:15

TBF m:::sv L .F:':: THT ENBARRA HIPO CORE TBF

11:38 11:38

11:45 11:45
TRX

12:08 12:00

12:15 12:15

TRX

12:38 12:30

12:45 12:45

13:08 13:08

17:08 17:08

17:15 17:15

GORE
17:30 17:30
17:45 17:45
HIPO

18:08 18:00
CORE

18:15 18:15

ZUMBA TRET SPINNING TR[I)\ ;::IENE .?lln'::: TRFIT lm? TRX SPINNING AQUAGYMOLAS TBF

18:38 18:38

18:45 18:45
TRX GAP

19:08 19:08

.?;;3::::3 ESTIRAMIENTOS
19:15 19:15
TBF BALLETFIT TBF ENBARRA TRFIT
19:30 19:38
19:45 PILATES 19:45
SUSPEN- PILATES

20:00 Sid 20:00

28:15 2:15

28:30 20:30

Nueva actividad Acceso desde los 14 afios Actividad nueva con acceso desde los 14 afios

Las actividades se realizaran evitando el contacto fisico. Se han colocado marcas en el suelo para garantizar la distancia de seguridad de 2 metros.
La asistencia sera por orden de llegada hasta completar el aforo para todas las actividades.
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