JUNTOS HACEMOS AMAYA
CADA DIA MEJOR
ELKARREN ONDOAN
EGUNERO AMAYA HOBE

Ayudanos a conservar las instalaciones
respetando las normas de convivencia

/Cuidando las zonas verdes y ocupando el espacio adecuado.
v/Comiendo y bebiendo en los lugares asignados (txoko y merenderos).
v/Practicando deporte en las instalaciones deportivas.
v/Respetando las sefiales de aparcamiento.

v/ Utilizando el espacio y horarios necesarios en los merenderos. l £ x

Disfruta de un verano a lo grande 201 7

GRACIAS / ESKERRIK ASKO ; y B I E NVE N I Dos
3} ALVERANO
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UDARA
. . ‘AMAYA
Ciudad Deportiva Amaya CADA O‘A

Cuesta Beloso, bajo s/n 31006 Pamplona
Teléfono 948246594 | web@cdamaya.com | www.cdamaya.com EGUNEROKO

/Cumpliendo los horarios de apertura y cierre.
v/ Teniendo precaucion en las piscinas.




Serviciosdeverano T sean Entradasy pases

Udako zerbitzuak porads eV Sarreraeta baimenak
préstamo ion

Bar-cafeteria

Diaria

J TIPOS DE ENTRADA Y BONOS 2017 PRECIO (€)

Snacks, bocadillos, Laborables de lunes a viernes De 2 a 13 afios 12,00
fritos, pizzas... se paga en recepcion. Fines de De 14 a 17 afios 15,00
Lunes a viernes: semana no se venderan. Mayores de 18 afios 18,00
10:00 - 00:00 Yo
, : Ste |
Sabados, domingos Opa
festivos: 10:00 - %2'0)(; Pide ¢j P tia Desde el 15/06/2017 hasta 30/06/2017 viniendo con socio se descuentan 5 euros por entrada.
[ . la fisi ita con Desde el 1/09/2017 hasta 17/09/2017 viniendo con socio se descuentan 5 euros por entrada.
Reservas: 948 244 686 el ’Sloterapeuta .
" "‘Weria en7e7[ teléfon, . Bono individual 15 dias De 2 a 13 afios 120,00
" € Cita llam 157060 Necesario DNy fotografia De 14 a 17 afios 150,00
Self service men 4y 943;23;8 . (Bono 30 entradas: 325 €) Mayores de 18 afios 180,00
7 p as. 4
Menu.del dia, platos i ,:I)Jelando Porla . Padres socios mayores Bono 15 entradas 40,00
combinados, self servici Uqueria, - Y . >
20 _ 1E- ( de 65 afios (entregar DNI y fotografia)
13:30 © 15:45 Entrada diaria: Solo dias laborabl 5,00
Consultar en la terra [ | ntrada 'Ff":" © ‘I)_h[“/ a °r.a/ €s 9
del bar ' y acompafiados por hijo/a socio/a
. ctd Diet'lsta ' Bono especial para socios Bono 5 60,00
Kiosko helados Masa“ Sajista o 660792106 de nimero (1 bono/socio) Bono 10 110,00
. i o“\ ma o\ Jone: _‘ El socio titular del bono debe Bono 5, para usar con nifios de 2 a 40,00
Lunes a jueves: pide e N\ofe“o en S . acompafiar a la persona no 13 afios (acompafados de adulto)
12:00 - 21:00 \do\2 41600 pas 2ies socia a la entrada Bono 10, para usar con nifiosde 2 a 70,00
Viernes a domingo: 6A97—l alade “\‘as- cind \_udoteca . 13 afios (acompafiados de adulto)
12:00 - 22:00 . 2
o
Dias de verbena: ' Bono especial para socios Bono 2 entradas 10,00
Hasta las 00:00 en baja temporal Bono 5 entradas 25,00
‘ (1 bono/socio) 1mes 40,00
Chiri it ‘ Necesario DNI'y fotografia
iringuito
campo futbol Entrada Amiga 1 entrada laborables ) 5,00
Venta durante todo el afio 1 entrada laborables y festivos 10,00
12:00 - 20:00 Maximo 2 por socio

Valida hasta el 31/12/2017

Bonos AEDONA 1 bono/socio 12,00
Solicitud on line del 15 de

mayo al 4 de junio

Sorteo el 5 de junio si hay mas

solicitudes que bonos

Compra del 6 al 30 de junio



. E 2
Verano 2017 o : TEMPORADA DE VERANO UDAKO DENBORALDIA

ReCU erd a | Gogo ratu i - La temporada de verano dara comienzo el 15 de junio y se

extendera hasta el 17 de septiembre

n
ENTRADA AMIGA LAGUN SARRERA

Se hanrealizado algunas modificaciones con respecto alos bo-
nos de verano de afios anteriores, con el objetivo de recuperar
el espiritu con el que nacieron: ofrecer a los socios la posibilidad
de contar con entradas asequibles para invitar a sus familiares
0 amigos y, al mismo tiempo, intentar ordenar su uso durante la
época de verano, especialmente en los fines de semana.
Los bonos pasan a denominarse “Entrada Amiga” y en vez de
ser dobles (2 entradas por tarjeta), se distribuiran en tarjetas
para uso de un dia.
Cada socio, mayor de 2 afios, tiene la posibilidad de comprar
2 entradas de entre semana (lunes a viernes laborables) por
5 € cadauna, y 2 entradas para todos los dias de la semana por
10 € cada una.
No sera necesario comprarlas con antelacién. Podran adquirir-
se durante todo el aino 2.017 en las oficinas y, como novedad,
a través del perfil online cdamaya.com/zona-socios/perfil/
tienda/tickets/entrada amiga.

. ¢ [
B ?’j
ad de los usuario onseguir e T A

segurida
onide lidicosienla NUMERACION MERENDEROS
MERENDEROEN NUMERAZIOA

Tras el buen funcionamiento del sistema de reservas del
txoko-merendero, este verano se podra también reservar
10:00-11:30 | Cualquierzonadenado 16:00 - 17:00 _ Nos online la mitad de las mesas de los dos merenderos situados
11:30-12:30 17:00-18:00 JloJEH] i al aire libre. La otra mitad de mesas estaran disponibles sin

12:30-13:30 18:00 - 19: necesidad de reserva.
13:30-14:30 [lE 19:00-20:00 [CIES

14:30-16:00 |Cualquierzonade nado 20:00-21:30 |Cualquierzonade nado = > @

Menores de 12 afios 12 urtetik beherakoak - CAMPO DE FUTBOL FUTBOL ZELAIA
10:00-11:30 |Cualquierzonadenado
11:30-12:30

12:30-13:30 J(oIEH

13:30 - 14:30

14:30-16:00 |Cualquierzonade nado

Mayores de 12 afios 12 urtetik gorakoak

El nuevo campo de futbol de hierba artificial esta disponible
para que los socios puedan jugar en él, siempre que se utilice
correctamente para favorecer su mantenimiento. Asi, no se
puede comer, beber ni fumar. El campo no se puede reservar
por las tardes y se cerrara a las 21.30 horas.

il T - §FT



Agendadeverano

Udako agenda

SEMANA DEL SOCIO

Lun31JUL

11:00 - 13:00 / 16:00 - 19:00
PATINODROMO

Kulki + Itsasoko kirol parkea,
rural + deportes del mar

Mar01AGO

9:30 ZONA VERDE PADEL
Taichi al aire libre

18:00 PATINODROMO
Concurso de pintura

Mié02AGO
17:00 PATINODROMO
Zumba kids

18:00 PATINODROMO
Zumba adultos

Jue03AGO

17:00 - 19:00
ZONA VERDE DETRAS TXOKO
Taller de cometas

18:00
PISCINA OLAS

Aquagym*

(*) Condicionado por la climatologia.

Vie0O4AGO

17:00 FRONTON 3

Magiklown. Fiesta de disfraces

20:00 PATINODROMO
Cataplum teatro

Sab05AGO
DIA DEL SOCIO

Durante todo el dia

Madsica con Iruiia Taldea
Hinchables + Jumping
olooping bikes
Campeonatos sociales
Exhibicion de GAF

11:00 - 13:00

Calesas y caballos, Scott and
skate, simuladores virtuales
12:00 CAMPO DE FUTBOL

Escuela de cetreria familiar
17:00 - 19:00

Calesas y caballos, Scott and
skate, simuladores virtuales
20:00 PATINODROMO

Radio Ttikittaka

22:00 TERRAZA BAR VERANO

Trio Trébole

Lun07AGO

11:00 - 13:00 / 16:00 - 19:00

ZONA VERDE PADEL

Kulki + baserriko kirol parkea,
deportes rurales

Mar08AGO

17:00 - 19:00

ZONA VERDE DETRAS TXOKO
Artedivertido
Jardin vertical

Mié09AGO
17:00 - 19:00
Conoce la huerta de Amaya

Juel0AGO
17:00-19:00
ZONAVERDE DETRAS TXOKO
Taller de instrumentos musicales
18:00 PISCINA OLAS

Aquagym*

ViellAGO

11:00-13:00/17:00 - 19:00
PATINODROMO
Feria vintage de los inventos

Sab12AGO

Durante todo el dia

Hinchables: segway y donuts,
water balls, WII

19:00 PATINODROMO

Magia 5 estrellas

22:00 TERRAZA BAR VERANO

Epsilon



Lun14AGO

17:00 - 18:00 AL AIRE LIBRE
Danza moderna para nifios

Mar15AGO

17:00 - 19:00
ZONA VERDE DETRAS TXOKO

Artedivertido
Juegos de mesa

Mié16AGO

17:00 - 19:00 ZONA VERDE PADEL
Taller de primeros auxilios

Juel7AGO

17:00 - 19:00

ZONA VERDE DETRAS TXOKO
Taller de bisuteria

18:00
PISCINA OLAS

Aquagym*

(*) Condicionado por la climatologia.

Viel8AGO

18:00 - 19:00 PATINODROMO
Cuentacuentos

Sab19AGO

Durante todo el dia

Tren infantil + hinchables
19:00 - 20:00 PATINODROMO
Kicirke CIA

22:00 TERRAZA BAR VERANO
Luisy Ana

Lun21AGO

11:00 - 13:00 / 16:00 - 19:00
ZONA VERDE PADEL

Kulki +artzainen kirol
parkea, deportes de pastores

Mar22AGO

17:00 - 19:00 )
ZONAVERDE DETRAS TXOKO
Artedivertido

Flores de colores

Mié23AGO
17:00 - 18:00 AL AIRE LIBRE
Zumba kids

Jue24AGO

17:00 - 19:00
ZONA VERDE DETRAS TXOKO

Taller Origami

18:00
PISCINA OLAS

Aquagym*
Vie25AGO

18:00 - 19:00 PATINODROMO
Magia

Sab26 AGO

Durante todo el dia
Hinchablesy fiesta
delaespuma

19:00 - 20:00 PATINODROMO
Elrey delos duendes
22:00 TERRAZA BAR VERANO
Dj Improaudio

Lun28AGO

11:00 - 13:00 / 16:00 - 19:00
ZONA VERDE PADEL
Kulki +industriaren kirol

parkea, deportes de la industria

Mar29AGO

17:00 - 19:00
ZONA VERDE DETRAS TXOKO

Artedivertido
Colores para el corazon

Mié30AGO

17:00 - 18:00 AL AIRE LIBRE
Danza moderna para nifios

Jue31AGO

17:00-19:00

ZONA VERDE DETRAS TXOKO
Teatro barquitos flotantes
18:00 PISCINA OLAS
Aquagym*

VieO1SEP

17:00 ZONA VERDE FRONTON 3
Teatro Collins Klown

El gallo Kiriko (castellano)
Los 3 cerditos (euskera)



Lunes y miércoles, 18.30
Mayoresde 6 afios

Del 17 de julio al 4 de agosto
Del 7 al 25 de agosto
Mafianas: 12:00 - 14:00
Tardes: 16:00 - 18:00

Mayores de 4 afios

Lunesa viernes, clases 30 min

Lunes, miércoles y viernes
19:00 - 19:45

Del 7 al 10 de agosto
Del14al18

Del 21 al 24 (solo marfianas)
Del28al 31

Mafianas 10:00 - 13:00
Tardes: 17:00 - 22:00
Mayoresde 6 afios

4 diasde lunes a jueves

Del 16 al 31 de agosto
17:30-18:30

Lunesa viernes
De5al2arnos

Julio: 17-21y 24-28

31julio - 4 agosto

Agosto: 7-11,14-18, 21-25, 28-31
Cursos de iniciacién

Delunesa viernes

Clases de 50 min

Turnode tarde

Mayores de 6 afios

Del 17 al 28 de julio

Del 31dejulio al 11 de agosto
Lunes, miércoles y viernes
16:30-17:15/17:15-18:00
Mayores de 6 afios

Campamentos urbanos
y deportivos en Amaya

Grupos
De4a7afiosyde7al2afos
Bilinglie

Minimo 10 personas

Horarios

9:00 - 14:00 (sin comida)
9:00 - 16:00 (con comida)
Dispondremos de servicio
de guarderia desde las 7:45
hasta las 9:00

Tandas por semanas
20-23junio (4 dias)
26-30junio (5dias)
3-5julio (3dias)
17-21julio (5 dias)
24-28julio (4 dias)
31julio-4agosto (5 dias)
7-11agosto (5dias)
14-18 agosto (4 dias)
21-25agosto (5dias)

28 agosto - 1 septiembre (5 dias)
4-8septiembre (5 dias)

Precios
Tandade3dias:48€
Tandade4dias: 64 €
Tandade5dias: 80€

Con comida: 8€ masaldia

Descuento por apuntarse
endiferentes tandas:

2 semanas: 5% adicional

3 semanas: 10% adicional

4 semanas 0 mas: 15% adicional

5% adicional por el primer
hermanoy 10% adicional por el
segundo hermano

Precio dia suelto: 18 € (sin comida)
Inscripciones hasta 15 dias antes
del comienzo de cadatanda




Practicay descubre diferentes disciplinas a través del bono
multiactividad. Disfruta de esta oferta deportiva durante todo el _ {
mes de agosto (de 1 al 31) por solo 25 euros. 2 -_’-‘q

jApuntate online !

T
s

Hora Actividad Duracién| Hora Actividad Duracién| Hora Actividad Duracién| Hora Actividad Duracién

Cursos de piraguismo
%0 y paddle surf
A partir de 10 af

Taichi fTrainning FIT

rainning Dance

31julio-4agosto

7 agosto - 11 agosto

14 agosto - 18 agosto

21 agosto - 25 agosto

28 agosto - 1 septiembre

4 septiembre - 8 septiembre

ipopresivos

Piragiiismo

Turnosde 11:00a 12:30
yde 17:00a 18:30
Precio: 30 €

Sport Dance

‘Trainning dance 60’
3 Paddle surf
:Gimnasia mantenimiento Hora Actividad Duracién Turnos de 12:00 a 13:30
Pilates 60' iTRX 30' y de 17:30a19:00
. . Precio: 30 €
‘Trainning FIT 160

Huerto didactico

Fechas: 22, 24,29y 31 agosto
Del7al9horas

ITrainning Fit .60 Precio: 8 €




Cursillosdeinvierno2017-2018
Neguko ikastaroak

Como preinscribirse

Con usuarioy contrasefia,

en www.cdamaya.com / ZONA
SOCIOS (sitodavia no tienes
usuarioy contrasefa puedes
solicitarlo en las oficinas).

Como preinscribir a

los menores

El padre/madre puede acceder
con el usuarioy la contrasefa
delmenory una vez dentro del
perfil seleccionar la actividad a
la que se le quiere apuntar.

En las actividades sin horario
¢como se establecen?

El profesor valorara el nivel

y adecuara horario.

En la casilla de observacion,
podemos indicar el horario

y dias de preferencia o
imposibilidad

Lunes, 20:30
Clasesde 90 min
Precio: 73€

GIMNASIA MANTENIMIENTO
Lunes, miércoles y viernes
11:00/19:30 h

Precio: 95 €

Mayores 60 afios
Lunes y miércoles, 10:00
Precio: 73€

Lunes, miércoles y viernes
(elegir 2 0 3dias)

11:15/12:15

Precio: 86 € (2dias) / 121€ (3 dias)
Lunes y miércoles, 19:30

Precio: 86 €

Martesy jueves
11:15/18:30/19:30

Precio: 86 €

NATACION ADULTOS

Clasesde 45 min

Lunes, miércoles y viernes
(263dias)

9:15/20:00/20:45

Precio: 86 € (2dias)/ 121€ (3 dias)
Martesy jueves
9:15/10:00/14:30/ 20:15
Precio: 86 €

Mayores 16 afios
Martes y jueves, 19:30
Precio: 105 €

Delunesa viernes
1hora semanal
Precio: segun sesiones/trimestre

Lunes y miércoles, 20:00
Precio: 105 €

Martes y jueves, 20:30
Precio: 105 €

REORDENACION POSTURAL W
Martes, 20:30 - 22:00

Precio: 84 €

Viernes, 11:30 - 13:00

Precio: 84 €

TAEKWONDO
Lunesy miércoles, 20:00
Precio: 146 €

TENIS

Delunesa viernes
Cursosdel,2,364horas
Precio: 96 €/179€/239€/303€

TOTAL BODY FIT (TBF)

Lunes y miércoles, 20:30
Precio: 105 €

Martesy jueves, 18:00 / 19:00
Precio: 105 €

TRAINING DANCE (STRETCHING)
Lunes y miércoles
9:00/10:00/17:00/18:00/19:00
Precio:85€

Martesy jueves, 10:00 / 18:30
Precio: 85 €

Viernes, 10:00

Precio: 50 €

YOGA

Martesy jueves
11:00/18:00/19:30
Clasesde 90 min
Precio: 95 €

[ZUMBA|
Martes, 17:00
Viernes, 19:30
Sabado, 9:30
Precio: 50 €



CURSILLOSDEINVIERNO NEGU

[ a

. ° s
Bonoinvierno 2017-2018 Sl o v
Tieneslaoportunidad de accederaestas - i
disciplinasdeportivas jpor 30 € al mes! -
j
Sinreservade plaza: la capacidad méxima en cada sesion sera determinada porel
monitor. Para el acceso se respetara el orden de llegada. Esta programacién pue-
deirvariando en funcién delademanda.
Quienes se apunten antes del 17 de septiembre pueden pagar ~—
todo el afio porsdlo210€
ol
AR RCO R
Hora Actividad Duracién| Hora Actividad Duracién| Hora Actividad Duracién| Hora Actividad Duracién| Hora Actividad Duracién
09:00 Trainning Dance 60" 09:00 iSpinning 60" 09:00 |Trainning Dance 60" Spinning 60" 09:15 |Spinning 60"
7;9:15 S;;inning o ) 60'77 | 09:30 iPiIates 60'—_ _0_9_:1_5— S_pinni_ng -Trainning_ﬁt - Taic;i
(oos0 faichi | oo | 1090 jzumbamtheciut | 6o | 1030 [Totalgosyrt | e 6o | o050 fpimes | 6o | 0930 [pistestestiamientos | 50
000 mamningFt | 60 | 1190 iMayoreseoatos | 6o | 1100 lherobic | e 60 | 1050 lzumbamthecicut | 6o | 1000 froimningDance | 6o
1030 MTowiBodyFt | 60 | 1230 {enwenamientofuncional | 60 | 1130 icoreTrinig | : 0 | 1150 iMaoreseoatos | 6o | 1100 nerobic ¢ a0
100 faerobic | e0 | 1350 iHpopesvo | 30 | 1200 [Tonifcaconsométrica | 45 | 1230 fwx | 30 | 1100 iTainieghe e
_________________________________________________________________________________________________________________________________________ [
11:30 |Core training 30 14:00 :Coretraining 30 12:45 :TRX 30 12:30 |Taichi 60 12:00 |Armoony i 30
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, g e g N K
12:00 |Agility 45 14:30 :TRX 30 13:15 :Trainningﬁt 60" 12:45 |Trainning Dance 60 12:30 |Hipopresivos 30
___________________________________ e [
16:30 |Zumba 60 18:00 |Trainning Fit 60 16:30 !Zumba 60 13:00 |Trainning Fit 60 13:00 !Pilates 60
730 aeobic | 6o | w00 o 1 oo |70 taerobc e 6o | 1750 inpopresios | 30 | 170 lnerotic 1 eo
___________________________________ O (1t [ O S
18:00 !Spinning 60 18:00 !Total Body Fit 60 18:00 iSpinning 60 18:00 !Yoga 90 18:00 !Spinning 60
___________________________________ e 1t (e S
18:30 !Aerobic 60 18:30 1Spinning 60 18:30 |Aerobic 60 18:00 !Total Body Fit 60 18:30 !Aerobic 60
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, O 1 St A O S
19:00 !Spinning 60 18:30 I!Trainning Dance 60 19:00 !ISpinning 60 18:30 !Trainning Dance 60 18:30 llnsanity 30
___________________________________ S 1t e S M
19:30 ITrainning fit 60" 19:00 IYoga 90" 19:30 1Armoony 30" 18:30 ISpinning 60" 19:00 IFit Box 60"
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, S S A
20:30 ITotal Body Fit 60 19:30 ISpinning 60 20:00 IHipopresivos 30° 19:30 IYoga 90" ABADO
2030 [Tonifcacionisometrica | 45 2000 {Tainningft | e e | 1950 lspiming | eo | Homa Actvdad | Duracion
050 MowiBody Ft | ¢ o 11:00 {Taich oo




CURSILLOS DEINVIERNO 2017-2018 NEGUKOIKASTAROAK

Desde eldia22 de mayoy
hasta el 11 de junio, ya puedes
realizar tu preinscripcion on
line (no condiciona el orden de
solicitud) en las actividades
deinvierno. Por teléfono o de
manera presencial en oficinas,
del29 de mayo al 2 dejunio.

Las cuotas son cuatrimestrales.

DANZAMODERNA

De5a10arios
Jueves, 17:30
Precio: 50 €

Lunes, miércoles y viernes,
17:00/18:00 (1°* afio) / 19:00
Precio: 100 €

NATACION

2y 3anos

Lunesy miércoles
Martes y jueves
Lunes y viernes
Clasesde 30 minutos
Precio: 86 €

4 anosen adelante
Lunesy miércoles
Martes y jueves
Lunesy viernes
Clasesde 30 min
Precio: 58 €

NATACION SINCRONIZADA

A partir de 8 afos
Martesy jueves, 17:30 / 18:30
Precio: 105€

PADEL

Delunesa viernes
1hora semanal
Precio: segin sesiones

[PATINAJE

De5a12aiios

Lunes, miércoles y viernes
18:30

Precio: a concretar

De8a1l6arios
Escuela Municipal
Miércoles y viernes
16:00 - 19:00
Precio: 50€ curso

TAEKWONDO
Lunesy miércoles, 18:00 / 19:00
Precio: 98 €

TENIS

Delunesa viernes
1,2,3 64 horas/semanales
Precio: 96€ / 179€ / 239€ / 303€

De5a10aros

iN
Martes, 17:00 f ovEDADES’

- NUEVDs ¢
Precio: 50 € DF DANT URSDS
‘ NIN YP NTURA PARA

NFURMA[:
2y REl/srA

Al sol si pero...
con precaucion

Elsol desempefia un papel importante en la salud del ser humano cuan-
do se toma en las dosis adecuadas. Sin embargo, cuando la exposicién a
la radiacion solar es excesiva... te puedes quemar.

Sigue estas recomendaciones para evitarlo:

Recuerda buscar una buena sombra entre las 12
y las 4 de la tarde.

Evita permanecer bajo el sol durante mucho tiempo.

a Es importante que protejas tus ojos con gafas de sol.

Utiliza sombrillas, sombreros, gorras, camisetas...
cuando te pongas directamente al sol.

m
Recuerda protegerte cuando hagas una actividad
al aire libre.

Las cremas con un nivel de proteccion alto son las Unicas
que te resguardaran de los rayos mas peligrosos. Aplicalas
después de cada bafio o cada 2 horas.

Bebe agua con frecuencia. Una piel bien hidratada
también te cuidara frente a los rayos solares.



